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Wstep

Przedmiotem opracowania jest Instrukcja Bezpieczeristwa Pozarowego, zawierajgca ogdlne
i szczegdétowe wymagania przeciwpozarowe dla obiektéw Instytutu Ceramiki i Materiatow
Budowlanych mieszczgcego sie w Warszawie przy ul. Postepu 9.

Ustawa o ochronie przeciwpozarowej [101] stanowi, ze ochrona przeciwpozarowa polega na

realizacji przedsiewzie¢ majgcych na celu ochrone zycia, zdrowia i mienia przed pozarem,

kleskg zywiotowag lub innym miejscowym zagrozeniem.

Wiasciciel budynku, obiektu lub terenu, zobowigzany jest do zapewnienia jego ochrony

przeciwpozarowej oraz przebywajacych w nim ludzi.

Szczegdtowe wymagania dotyczace zabezpieczenia przeciwpozarowego okreslone zostaty

w:

1) rozporzgdzeniach Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji:

-w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terendéw

[103];

-W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych [104];

-w sprawie uzgadniania projektu budowlanego pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej

[105]

2) rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury:

-w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie

[102]

3) innych szczegdtowych aktach prawnych i normach; oraz dokumentacji technicznej

budynku.

Instrukcja zgodnie z rozporzadzeniem ministra spraw wewnetrznych i administracji [103]

okresla:

1) warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajgce z przeznaczenia, sposobu uzytkowania,

prowadzonego procesu technologicznego, magazynowania (sktadowania) i warunkéw

technicznych obiektu, w tym zagrozenia wybuchem;

2) wyposazenie w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz sposoby

poddawania ich przeglgdom technicznym i czynno$ciom konserwacyjnym;

3) sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia;

4) sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym;

5) warunki i organizacje ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania;

6) sposoby zapoznania uzytkownikéw obiektu, w tym zatrudnionych
pracownikéw, z przepisami przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowej
instrukcji;

7) zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla oséb bedacych statymi
uzytkownikami obiektu;
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8) plany obiektéw, obejmujgce takze ich usytuowanie, oraz terenu przylegtego,
z uwzglednieniem graficznych danych dotyczacych w szczegdlnosci:

-powierzchni, wysokosci i liczby kondygnacji budynku.

-odlegtosci od obiektéw sgsiadujacych.

-parametréw pozarowych wystepujacych substancji palnych,

-wystepujgcej gestosci obcigzenia ogniowego w strefach pozarowych

-kategorii zagrozenia ludzi, przewidywanej liczby o0s6b na kazdej kondygnacji

i w poszczegdlnych pomieszczeniach,

-lokalizacji pomieszczen i przestrzeni zewnetrznych zaklasyfikowanych jako strefy zagrozenia

wybuchem,

-podziatu obiektu na strefy pozarowe,

-warunkow ewakuacji, ze wskazaniem kierunkdw i wyjs¢ ewakuacyjnych,

-miejsc usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, kurkow gtéwnych instalacji

gazowej, materiatdbw niebezpiecznych pozarowo oraz miejsc usytuowania elementdow

sterujgcych urzadzeniami przeciwpozarowymi,

-wskazania dojs¢ do dzwigdéw dla ekip ratowniczych,

-hydrantéw zewnetrznych oraz innych Zzrédet wody do celdw przeciwpozarowych,

-drdg pozarowych i innych drdg dojazdowych, z zaznaczeniem wjazdéw na teren ogrodzony;

9) osoby/podmioty opracowujgce instrukcje.

Szczegbétowe zalecenia dotyczace poprawy bezpieczenstwa pozarowego w Instytucie
zawarto w Audycie Technicznym dot. stanu ochrony przeciwpozarowe;j z lipca 2019r.

Celem opracowania jest ustalenie wymagan przeciwpozarowych w wyzej wymienionym
zakresie, jakie nalezy uwzgledni¢ w czasie eksploatacji budynku.

Instrukcja powinna by¢ poddawana okresowej aktualizacji, co najmniej raz na dwa lata,
a takze kazdorazowo po zmianach sposobu uzytkowania budynku, ktére wptywajg na
zmiane warunkdw ochrony przeciwpozarowe;.

Wszyscy stali uzytkownicy budynku zobowigzani sg do znajomosci i Scistego przestrzegania
przepisdbw przeciwpozarowych oraz ustaled instrukcji. Sposoby zapoznania statych
uzytkownikow obiektu z przepisami okreslono w rozdziale 7.4 Sposoby zapoznania
uzytkownikdw budynku, w tym zatrudnionych pracownikdw z trescig przedmiotowej
instrukcji.

Warunek zapoznania uzytkownikéw budynku z przepisami przeciwpozarowymi i instrukcja,
powinien by¢ zawarty w umowie na podstawie ktérej, zewnetrzne jednostki organizacyjne
prowadzg dziatalnos¢ na terenie budynku.

Jeden egzemplarz instrukcji nalezy przechowywaé¢ w miejscu zapewniajgcym mozliwosé
natychmiastowego wykorzystania zawartych w niej danych na potrzeby prowadzenia
dziatan ratowniczych np. u ochrony obiektu.
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Postanowienia zawarte w instrukcji nie naruszajg przepisow szczegétowych dotyczgcych
ochrony przeciwpozarowej oraz innych aktdw normatywnych.

1. Warunki ochrony przeciwpozarowej

1.1. Charakterystyka ogdlna obiektu

Na terenie Instytutu Ceramiki i Materiatéw Budowlanych przy ul. Postepu 9 w Warszawie
znajduje kompleks budynkéw biurowych oraz produkcyjno-magazynowych. Wykonywane sg
w nim prace badawcze z zakresu szkta, ceramiki, bioceramiki, materiatéw ogniotrwatych i
budowalnych, betondw, inzynierii materiatowej i procesowej, a takze certyfikacja wyrobow
ze szkta i ceramiki, betondéw, kruszyw i chemii budowalnej oraz zaktadowa kontrolg
produkcji.

Instytut miesci sie na wydzielonym, ogrodzonym terenie. Od strony podtnocnej dziatka
graniczy z budynkami o przeznaczeniu biurowym, od strony zachodniej budownictwem
mieszkaniowym. Od strony potudniowej przebiega ul. Cybernetyki a wschodniej ul. Postepu
—od strony ktorej realizowany jest wjazd na jej teren.

W instytucie prowadzone sg prace biurowe, laboratoryjne oraz produkcyjne w godzinach
5.00-22.00. Przez catg dobe na terenie przebywa pracownik ochrony.

Spis budynkow:
Pow. Pow. llo$¢ kondygnac;ji Rok
B k Funkcj K
udyne unkcja uzytkowa | zabudowy ubatura nad. pod. | budowy

A Biurowy 961,08 296,83 4863,01 4 1 1962
. 1962

B Biurowy 1904 528,12 8678,35 3 1
. 1962

C Biurowo-magazynowy 1800 1892,5 15322 3 0
Produkcyjno- 1962

E magazynowy 1207 1481 6813 1 1
J Magazynowy 44 52 148 1 0 1991
L Magazynowy b.d. 180 630 1 0 2009
N Magazynowo-techniczny b.d. 192 731 1 0 1962
0] Magazynowy 72 80 240 1 0 1962
P Badawczo-doswiadczalna b.d. 264 1402 0 1991
R Warsztatowa + garazowa b.d. 200 + garaze b.d. 0 2007
Ra Magazynowa 102 120 360 0 1988
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S Garaz i portiernia b.d. 135 532 1 0 1962
Badawczo-doswiadczalna | 246,65 261,8 1192 1 0 2010
W Stacja Transformatorowa 110 120 400 1 0 1962

Instalacje bedgce na wyposazeniu budynkdéw:
- instalacja c.w., z.w., c.0. i kanalizacyjna,

- instalacja gazowa (kotty gazowe),

- wentylacyjna,

- elektryczna i odgromowa,

1.2. Zagroienie pozarowe

Zagrozenie pozarowe zwigzane jest z wiasciwosciami fizykochemicznymi stosowanych
materiatdw palnych, ich stanem skupienia, hermetycznoscia uktaddéw, rodzajem i iloscig
instalacji, ktore znajdujg sie na terenie zaktadu. Dlatego zagrozeniem pozarowym nazywa sie
wszystkie czynniki i okolicznosci, ktére stwarzajg sprzyjajace warunki do powstania pozaru i
jego rozprzestrzeniania sie, a takze tworzenia sie gazéw i dymow toksycznych zagrazajacych
zyciu ludzi.

Zagroienie pozarowe budynkoéw biurowych jest typowe dla obiektow w ktorych
prowadzone s3 prace biurowe i administracyjne. W pomieszczeniach laboratoryjnych
mogg by¢ przechowywane niewielkie ilosci odczynnikéw chemicznych lub substancji
wysoko tatwopalnych czy niebezpiecznych pozarowo (w tym gazéw technicznych).

W pomieszczeniach laboratoryjnych moga by¢ wykorzystywane gazy obojetne lub palne w
niewielkich ilo$ciach.

W czesciach produkcyjno-magazynowych realizowana jest m.in. produkcja materiatéw
budowlanych. Zagrozenie pozarowe jest spowodowane m.in. wykorzystywaniem gazu
ziemnego do celow technologicznych.

Na drogach ewakuacyjnych z budynkéw nie powinno sie stosowa¢ do wykoniczenia wnetrz
materiatow i wyrobow tatwo zapalnych.

Ewentualnymi przyczynami powstania pozaru w obiekcie moga by¢:

- nieostrozno$¢ o0sob przebywajgcych w budynku, podpalenie w wyniku wybryku
chuliganskiego itp.,

- przechowywanie materiatéw tatwopalnych w poblizu Zzrodet ciepta (grzejniki, piece, oprawy
oswietleniowe),

- palenia papieroséw w miejscach do tego nie przeznaczonych, porzucanie niedopatka
zapatki lub papierosa pomiedzy palne przedmioty, lub bezposrednio do kosza na Smieci,
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- pozostawianie niewytgczonych z sieci urzgdzen elektrycznych,

- przecigzenie instalacji elektrycznej, zwarcie instalacji elektrycznej,

- wykonywanie prac pozarowo niebezpiecznych bez wymaganego zabezpieczenia,
- niesprawnos¢ instalacji odgromowej i uziemiajgcej,

- niestosowanie zasad poprawnego stosowania urzadzen oSwietleniowych,

- brak okresowych przegladdw i konserwacji urzadzen elektrycznych

-inne

1.3. Przewidywana gestosc¢ obcigzenia ogniowego

Gestosci obcigzenia ogniowego dla budynkéw zawierajgcych strefy pozarowe
zakwalifikowane do kategorii zagrozenia ludzi ZL nie wyznacza sie.

W czesciach produkcyjno-magazynowych zakwalifikowanych do kategorii PM gestosé
obcigzenia ogniowego ze wzgledu na rodzaj sktadowanych materiatow (w wiekszosci

materiaty niepalne przechowywane w kartonach na paletach) - nie przekracza 500 MJ/m?.

1.4. Kategoria zagrozenia ludzi i wysokos¢ budynku

Budynki A oraz B zaliczane sg do kategorii zagrozenia ludzi ZL lll. Nie sg przeznaczone w
szczegblnosci dla 0oséb o ograniczonej zdolnosci poruszania sie. Nie posiadajg sali w ktorej
przewiduje sie pobyt wiecej niz 50 oséb.

Pozostate budynki zakwalifikowane s do stref pozarowych PM - produkcyjno-
magazynowych.

Budynki kwalifikuje sie do grupy wysokosci budynkdéw niskich i sSredniowysokich [102].

1.5. Warunki ewakuacji ludzi

Z pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi powinna by¢ zapewniona mozliwosé ewakuacji
w bezpieczne miejsce na zewnatrz budynku lub do sgsiedniej strefy pozarowej, bezposrednio
albo drogami komunikacji ogdlnej, zwanymi dalej ,,drogami ewakuacyjnymi”.

W pomieszczeniach, od najdalszego miejsca, w ktérym moze przebywaé cztowiek, do wyjscia
ewakuacyjnego na droge ewakuacyjng lub do innej strefy pozarowej albo na zewnatrz
budynku, powinno byé zapewnione przejscie, zwane dalej "przejsciem ewakuacyjnym".
Dtugosci przejs¢ ewakuacyjnych w budynkach ZL nie powinny przekraczaé dopuszczalnych 40
m. oraz 100m w pomieszczeniach PM.
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Dtugos¢ drogi ewakuacyjnej od wyjscia z pomieszczenia na te droge do wyjscia do innej
strefy pozarowej lub na zewnatrz budynku, zwanej dalej "dojsciem ewakuacyjnym", mierzy
sie wzdtuz osi drogi ewakuacyjnej. W przypadku zakonczenia dojscia ewakuacyjnego
przedsionkiem przeciwpozarowym, dtugos¢ te mierzy sie do pierwszych drzwi tego
przedsionka.

Dtugo$é dojscia w m
Rodzaj strefy pozarowej przy jednym przy co
dojsciu najmniej 2
dojéciach?
1 2 3
PM o gestosci obcigzenia ogniowego Q t 500 MJ/m? bez 60 100
pomieszczenia zagrozonego wybuchem
ZL I 30 60

W budynku A (ZLIIl) z uwagi na niezastosowanie obudowanej, zamykanej drzwiami
dymoszczelnymi klatki schodowe] oraz brakiem urzadzen zapobiegajgcych zadymieniu lub
stuzgcych do usuwania dymu i dtugos$¢ drogi dojscia wynoszacej ok 61,5 m budynek uznaje
sie za zagrazajacy zyciu ludzi.

Praca w Instytucie odbywa sie w godzinach 5.00-22.00. tacznie zatrudnionych jest 86
pracownikéw.

Miejsce zbidérki do ewakuacji wszystkich oséb przebywajacych na terenie instytutu
wyznaczone jest na parkingu wewnetrznym.

Osobami odpowiedzialnymi za organizacje i nadzér nad przebiegiem ewakuacji jest:

— Pan Leszek Wach

Lokalizacja miejsca zbiérki po ewakuacji przedstawiona jest na rysunkach (Zatgcznik nr 8).

1.6. Mozliwos¢ dojazdu pozarowego i poboru wody do zewnetrznego gaszenia
pozaru

Dojazd na teren dziatki realizowany jest od strony ul. Postepu. Teren firmy jest utwardzony,
jego szeroko$¢ umozliwia wjazd samochoddéw ciezarowych na dziatke. Do budynku A
powinna by¢ doprowadzona droga pozarowa (jako droge pozarowg do budynku A traktuje
sie ul. Postepu)

Wymagana ilos¢ wody do zewnetrznego gaszenia poszczegélnych budynkéw wedtug
przepisow wynosi 20l/s. Do tego celu przewiduje sie pobdér wody z hydrantu zewnetrznego

9
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usytuowanego w poblizu przejscia dla pieszych przy rondzie ul. Cybernetyki i ul. Postepu.
Odlegtos¢ hydrantu od terenu Instytutu nie przekracza odlegtosci do 75 m.

Lokalizacje najblizszych hydrantow umieszczono w planie graficznym instrukcji (Zatgcznik
nr 8).

1.7. Klasyfikacja pozarowa budynku

Zapewnienie odpowiedniej klasy odpornosci pozarowej budynku, a co za tym idzie
odpowiedniej odpornosci ogniowej i stopnia rozprzestrzeniania ognia elementéw
budowlanych ma na celu zapewni¢ w warunkach pozaru: nosno$é konstrukcji przez
odpowiedni czas, ograniczanie rozprzestrzeniania sie ognia i dymu w obiekcie, ograniczenie
rozprzestrzeniania sie pozaru na sgsiednie czesci obiektu, mozliwos$¢ ewakuacji ludzi oraz
bezpieczenstwo ekip ratowniczych. Powyzsze czynniki majg bezposredni wptyw na
bezpieczenstwo ludzi i konstrukcji obiektu w warunkach pozaru.

Wobec budynkdéw ZL Ill wymagane jest zapewnienie klasy odpornosci pozarowej, okreslone;j
W ponizszej tabeli:

Klasa odpornosci Klasa odpornosci ogniowej elementéw budynku® ™
pozarowej
budynku
gtéwna strop? Sciana $ciana przekrycie
konstrukcja | konstrukcja zewnetrzna’? | wewnetrzna? dachu®
nosna dachu
"B" R 120 R 30 RE 160 EI160 E130% RE 30
(0-i)
"c" R 60 R 15 REI60 EI30 El15% RE 15
(0-i)

Wobec budynkéw PM wymagane jest zapewnienie klasy odpornosci pozarowej, okreslonej w
ponizszej tabeli:

Klasa odpornosci Klasa odpornosci ogniowej elementéw budynku®
pozarowej
budynku
gtéwna strop? Sciana Sciana przekrycie
konstrukcja | konstrukcja zewnetrzna’? | wewnetrzna? dachu®
nosna dachu
"E" () () (-) (-) () (-)

Budynki zostaty wykonane z nastepujgacych materiatow:
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] Konstrukcja
Budynek Funkcja —
Sciany strop schody dach
Sciany
murowane z Stropodach ptyty prefabrykowane na
A Biurowy cegty petnej gestozebrowy | zelbetowe murkach
cegty
ceramiczne;j i konstrukcja ptyt zuzlobetonowych
B Biurowy silikatowej zelbetowa zelbetowe prefabrykowanych
Swietliki stalowe o
Biurowo- plyty zelbetowe/stalo | rozpietosci 3m o konstrukcji
C magazynowy cegly kratdwki zelbetowe we stalowe;j
Produkcyjno- ptyty panwiowe
E magazynowy cegty petnej na dzwigarach |Stalowe stropodach pokryty papa
J Magazynowy stalowe b.d. Brak stalowy kryty blacha
L Magazynowy ptyty warstwowe | b.d. Brak ptyty warstwowe
Magazynowo- stropodach, konstrukcja
N techniczny cegta petna b.d. Brak stalowonosna
0] Magazynowy cegta petna b.d. Brak stropodach gestozebrowy
Stalowa,
ocieplona
Badawczo- styropianem Stalowa, ocieplona
P doswiadczalna samogasngcym | b.d. Brak styropianem samogasngcym
Warsztatowa +
R garazowa b.d. ptyty panwiowe | Brak kryty papa
Stalowe, Konstrukcja stalowa, kryta
Ra Magazynowa ostoniete blachg |b.d. Brak blacha
Stropodach gestozebrowy
S Garaz i portiernia | Murowane b.d. Brak kryty papa
Badawczo-
T doswiadczalna ptyty warstwowe | Brak Brak ptyty warstwowe
Stacja
Transformatorow Ptyty prefabrykowane kryte
W a Murowane b.d. Brak papa

1.8.

Podziat budynku na strefy pozarowe

Przez strefe pozarowg nalezy rozumieé przestrzen w budynku, wydzielong w taki sposdb, aby

w okreslonym czasie pozar nie przenidst sie na zewnatrz lub do wewnatrz wydzielonej

przestrzeni. Budynek C (czes¢ biurowa praz produkcyjno-magazynowa nie zostata wydzielona

pozarowo — stanowi jedng strefe pozarowa. Hala E i P z uwagi na brak wydzielen pozarowych

stanowi jedng strefe pozarowg. Pozostate budynki stanowig odrebne strefy pozarowe.
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1.9. Strefa zagrozenia wybuchem

Dla obiektu nie zostata opracowana Ocena Zagrozenia Wybuchem wskazujgca
pomieszczenia zagrozone wybuchem.

Do budynkow zostat doprowadzony gaz ziemny, ktéry wykorzystywany jest do celow
grzewczych oraz proceséw produkcyjnych.

1.10. Odlegtosci od obiektow sasiadujgcych

Odlegtos¢ miedzy zewnetrznymi Scianami budynkéw niebedacymi Scianami oddzielenia
przeciwpozarowego, a majacymi na powierzchni wiekszej niz 65% klase odpornosci
ogniowej(E),nie powinna, z zastrzezeniem ust. 2 i 3, by¢ mniejsza niz odlegtos¢ w metrach
okres$lona w ponizszej tabeli:

Rodzaj budynku oraz dla Rodzaj budynku oraz dla budynku PM maksymalna gestosc obcigzenia
budynku PM maksymalna ogniowego strefy pozarowej PM
gestosc obcigzenia
. . . Qw MJ/m?
ogniowego strefy pozarowej
PM
Qw MJ/m?
PM
ZL IN Q+t1.000 1.000<Qt 4.000 Q> 4.000

ZL 8 8 8 15 20
PM Qt 1.000 8 8 8 15 20

2. Jezeli jedna ze $cian zewnetrznych usytuowana od strony sasiedniego budynku lub przekrycie dachu jednego z budynkdéw jest
rozprzestrzeniajace ogien, wowczas odlegtos¢ okreslong w ust. 1 nalezy zwiekszy¢ o 50%, a jezeli dotyczy to obu Scian zewnetrznych lub
przekrycia dachu obu budynkéw - o 100%.

3. Jezeli co najmniej w jednym z budynkdéw znajduje sie pomieszczenie zagrozone wybuchem, wéwczas odlegtos¢ miedzy ich zewnetrznymi
$cianami nie powinna by¢ mniejsza niz 20 m.

4. Jezeli Sciana zewnetrzna budynku ma na powierzchni nie wiekszej niz 65%, lecz nie mniejszej niz 30%, klase odpornosci ogniowej (E),
okreslong w § 216 ust. 1 w 5 kolumnie tabeli, wéwczas odlegtos¢ miedzy ta Sciang lub jej czescig a Sciang zewnetrzng drugiego budynku
nalezy zwiekszy¢ w stosunku do okreslonej w ust. 12 o 50%.

5. Jezeli $ciana zewnetrzna budynku ma na powierzchni mniejszej niz 30% klase odpornosci ogniowej (E), okreslong w & 216 ust. 1 w 5
kolumnie tabeli, wéwczas odlegtosé miedzy tg Sciang lub jej czescia a Sciang zewnetrzng drugiego budynku nalezy zwiekszy¢ w stosunku do
okreslonej w ust. 12 o0 100%.

6. Odlegtos¢ miedzy scianami zewnetrznymi budynkéw lub czesciami tych Scian moze by¢ zmniejszona o 50%, w stosunku do okreslonej w
ust. 1-5, jezeli we wszystkich strefach pozarowych budynkdw, przylegajacych odpowiednio do tych $cian lub ich czesci, sa stosowane state
urzadzenia gasnicze wodne.

7. Odlegtos¢ od Sciany zewnetrznej budynku lub jej czesci do Sciany zewnetrznej drugiego budynku moze by¢ zmniejszona o 25%, w
stosunku do okreslonej w ust. 1-5, jezeli we wszystkich strefach pozarowych budynku, przylegajacych odpowiednio do tej Sciany lub jej
czesci, sg stosowane state urzadzenia gasnicze wodne.

8. Najmniejsza odlegtos¢ budynkdéw ZL, PM, IN od granicy lasu nalezy przyjmowaé, jak odlegtosé¢ scian tych budynkdéw od sciany budynku ZL
z przekryciem dachu rozprzestrzeniajgcym ogien.

9. Odlegtosci, o ktorych mowa w ust. 1, dla budynkéw wymienionych w § 213, bez pomieszczen zagrozonych wybuchem, mozna zmniejszy¢
0 25 %, jezeli sg zwrdcone do siebie Scianami i dachami z przekryciami nierozprzestrzeniajgcymi ognia, niemajgcymi otwordw.
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10. W pasie terenu o szerokosci okreslonej w ust. 1-7, otaczajacym S$ciany zewnetrzne budynku, niebedace $cianami oddzielenia
przeciwpozarowego, Sciany zewnetrzne innego budynku powinny spetnia¢ wymagania okreslone w § 232 ust. 4 i 5 dla $cian oddzielenia
przeciwpozarowego obu budynkdéw.

11. Wymaganie, o ktérym mowa w ust. 10, dotyczy pasa terenu o szerokosci zmniejszonej o 50% w odniesieniu do tych $cian zewnetrznych
obu budynkoéw, ktdre tworza miedzy soba kat 60° lub wiekszy, lecz mniejszy niz 120°.

12. Wymaganie, o ktérym mowa w ust. 10, nie dotyczy budynkdw, ktére:

1) sg oddzielone od siebie $ciang oddzielenia przeciwpozarowego, spetniajaca dla obu budynkéw wymagania okreslone w § 232
ust. 45, z zastrzezeniem § 218, lub
2) majq $ciany zewnetrzne tworzgce miedzy sobg kat nie mniejszy niz 120°.

Odlegtosci od obiektéw sgsiadujgcych przedstawione zostaty na rysunkach (Zatgcznik nr 8).
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2. Wyposazenie budynku w systemy przeciwpozarowe i instalacje
uzytkowe

2.1. Wyposazenie obiektu w gasnice

Powierzchnia budynku powinna by¢é wyposazona w s$rodki gasnicze zawarte w gasnicach
przenosnych spetniajgcych wymagania Polskich Norm bedacych odpowiednikami norm
europejskich (EN), wedtug zasady:

1)na kazde 100 m? powierzchni strefy pozarowej w budynku, niechronionej statym
urzadzeniem gasniczym zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL IlI,
2)na kazde 300 m? powierzchni strefy pozarowej PM

Dopuszcza sie stosowanie gasnic o zawartosci srodka gasniczego co najmniej 2 kg (lub 3
dm?3), zaleca sie jednak stosowanie gasnic o wiekszej masie $rodka gasniczego, tj. co najmniej
4-6 kg (lub 6-9 dm3), jako skuteczniejszych w gaszeniu pozaru w jego wstepnej (zarodkowej)
fazie.

Przy rozmieszczaniu gasnic nalezy stosowac nastepujgce zasady:

e powinny one by¢ umieszczone:

-w miejscach fatwo dostepnych i widocznych, przy wejsciach do budynku,

-w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie zrédet ciepta,

e powinien by¢ zapewniony do nich dostep o szerokosci co najmniej 1 m,

o odlegtosc dojscia do gasnic nie powinna by¢ wieksza niz 30 m,

e miejsca usytuowania gasnic powinny by¢ oznakowane znakami zgodnymi z PN-92/N-
01256/01 Znaki bezpieczenstwa.

Usytuowanie gasnic zaznaczone jest na rysunkach (Zatacznik nr 8)

2.2. Hydranty wewnetrzne

W budynku B zlokalizowane s3 4 hydranty wewnetrzne @52. Dtugo$¢ zastosowanego
odcinka hydrantowego wynosi 20m. Zasieg dziatania hydrantéw wewnetrznych powinien
zapewniaé ich skuteczne wykorzystanie na powierzchni catego obiektu (dtugos¢ weza
hydrantowego + 10m efektywny zasieg rzutu wody).
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Lokalizacja hydrantéw przedstawiona zostata na rysunkach (Zatacznik nr 8).

2.3. Przeciwpozarowy wytacznik pradu

Na terenie instytutu wykonano 6 przeciwpozarowych wytgcznikdéw pradu. Wytaczniki

odcinajg doptyw pradu do poszczegdlnych obwoddw elektrycznych.

Lokalizacja wyfacznika przedstawiona zostata na rysunkach (Zatgcznik nr 8).

2.4. Oswietlenie awaryjne

W Sali konferencyjnej budynku A oraz w budynku B zastosowano awaryjne oswietlenie
ewakuacyjne. Oswietlenie powinno uruchamia¢ sie samoczynnie i dziata¢ przez co

15



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Sie¢ badawcza LUKASIEWICZ - Instytutu Ceramiki i Materialow Budowlanych, Oddziat Ceramiki i Betonow ul. Kupiecka 4, 03-042 Warszawa.
DO UZYTKU SLUZBOWEGO

najmniej 1 godzine od =zaniku oswietlenia podstawowego (np. po uzyciu
przeciwpozarowego wytgcznika pradu). Rodzaj i rozmieszczenie opraw powinno
zapewniaé ilo$¢ swiatta niezbedng do bezpiecznego opuszczenia obiektu w sytuacji
zagrozenia.

2.5. Instalacja gazowa

Do budynkéw produkcyjno-magazynowych doprowadzona jest instalacja gazu ziemnego,
wykorzystywanego do celdw grzewczych i technologicznych. Gtéwne zawory gazu dla

poszczegdlnych budynkow zlokalizowane sg w skrzynkach gazowych. W budynkach tych

zastosowano urzadzenia sygnalizacyjno-odcinajgce doptyw gazu. Systemy sktadajg sie z
centrali, detektoréw kilku rodzajéw gazu, sygnalizatora optyczno-akustycznego i zaworu
odcinajgcego gaz do budynku. System w sytuacji przekroczenia bezpiecznych stezen gazéw
przekazuje informacje o zagrozeniu do centrali systemu, w nastepstwie czego uruchamiana

jest sygnalizacja optyczno-akustyczng oraz zostaje odciety gaz do budynku.

Lokalizacje gtéwnych zaworéw gazu umieszczono w planie graficznym instrukcji (Zatgcznik nr

8).
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3. Wymagania dotyczace stosowanych urzadzen przeciwpozarowych
i instalacji uzytkowych oraz sposoby poddawania ich przegladom
technicznym i czynnosciom konserwacyjnym

Zgodnie z rozporzadzeniem ministra spraw wewnetrznych i administracji [103]:

1) Urzadzenia przeciwpozarowe w budynku powinny by¢ wykonane zgodnie z projektem
uzgodnionym przez rzeczoznawce do spraw zabezpieczen przeciwpozarowych, a warunkiem
dopuszczenia do ich uzytkowania jest przeprowadzenie odpowiednich dla danego
urzadzenia préb i badan, potwierdzajacych prawidtowos¢ ich dziatania.

2) Urzadzenia przeciwpozarowe oraz gasnice przenosne i przewozne, zwane dalej
,gasnicami", powinny by¢é poddawane przegladom technicznym i czynnosciom
konserwacyjnym, zgodnie z zasadami i w sposdb okreslony w Polskich Normach dotyczacych
urzagdzen przeciwpozarowych i gasnic, w dokumentacji techniczno-ruchowej oraz w
instrukcjach obstugi, opracowanych przez ich producentéw.

3) Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne powinny by¢ przeprowadzane w okresach
ustalonych przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.

W celu zapewnienia sprawnosci technicznej i funkcjonalnej instalacji i urzadzen oraz
wymagan techniczno-budowlanych, instalacyjnych i technologicznych w budynku, konieczna
jest koordynacja dziatan w tym zakresie.

Rozwigzanie takie wynika réwniez z zasad okreslonych w normach dotyczgcych konserwacji
poszczegdlnych instalacji, gdzie za sprawnos$¢ danej instalacji (np. instalacji sygnalizacji
pozaru wraz z urzgdzeniami przez nig sterowanymi w catym budynku) odpowiedzialna jest
jedna, wskazana osoba.

Biorgc pod uwage powyisze, konieczne jest wyznaczenie przez zarzgdce/administratora
budynku oséb prawnych lub fizycznych odpowiedzialnych za koordynacje tych dziatan.
Osoba koordynujgca dziatania w wyzej wymienionym zakresie, odpowiedzialna jest w
szczegblnosci za:

1) przestrzeganie przeciwpozarowych wymagan techniczno-budowlanych, instalacyjnych i
technologicznych;

2) posiadanie aktualnej dokumentacji dotyczacej warunkéw budowlanych i instalacyjnych,
oraz jej aktualizacja w przypadku przebudowy, rozbudowy, zmian aranzacji lub
przeznaczenia powierzchni;

3) posiadanie aktualnej dokumentacji dotyczacej sprawnosci technicznej i funkcjonalnej
warunkow budowlanych i instalacyjnych;

4) sprawnos¢ techniczng i funkcjonalng poszczegdlnych urzadzen przeciwpozarowych, gasnic
w budynku;

5) wspoétdziatanie poszczegdlnych urzadzen przeciwpozarowych zgodnie ze scenariuszem
pozarowym okreslonym w dokumentacji technicznej budynku;
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6) posiadanie aktualnej dokumentacji dotyczacej poszczegdlnych  urzadzen
przeciwpozarowych, gasnic oraz jej aktualizacja w przypadku przebudowy, rozbudowy lub
innych istotnych zmian;

7) posiadanie aktualnej dokumentacji dotyczgcej sprawnosci technicznej i funkcjonalnej
poszczegdlnych urzadzen przeciwpozarowych, gasnic;

8) posiadanie aktualnych instrukcji obstugi, procedur dotyczacych konserwacji
poszczegdlnych urzadzen przeciwpozarowych, gasnic oraz ich aktualizacja;

9) wdrazanie obowigzujgcych przepisdow i norm oraz procedur dotyczgcych konserwacji
poszczegdlnych urzadzen przeciwpozarowych, gasnic;

10) posiadanie, kompletacje i weryfikacje protokotéw z préb i sprawdzen potwierdzajgcych
prawidtowos¢ dziatania urzadzen przeciwpozarowych, gasnic zgodng z ustaleniami
dokumentacji projektowej, dokumentacji techniczno-ruchowej, przepiséw' i norm;

11) powodowanie likwidacji nieprawidtowosci wynikajgcych z braku stosownej dokumentacji
oraz nieprawidtowosci wynikajgcych z przeprowadzonych préb i sprawdzen.

Wszelkie prace remontowo-budowlane, aranzacyjne, konserwacyjne itp. w budynku i na
terenie przylegtym nalezy wykonywac z uwzglednieniem ustalei okreslonych w niniejszym
rozdziale oraz rozdziale ,Sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym" instrukcji.

3.1 Urzadzeniai systemy przeciwpozarowe

Hydranty

Budynek Funkcja Gasnice
wewnetrzne

Przeciwpozarowy
wytacznik pradu

Oswietlenie
awaryjne

Biurowy

X

Biurowy

X

Biurowo-magazynowy

Produkcyjno-magazynowy

Magazynowy

Magazynowy

Magazynowo-techniczny

Magazynowy

Badawczo-doswiadczalna

Warsztatowa + garazowa

Magazynowa

Garaz i portiernia

Badawczo-doswiadczalna

S|d|lvw|P|=|v|lOo|Z|r|«|m|O|m|>
X [x [x % |x [x |x |[x [x|[x|x|x|x |x

Stacja Transformatorowa
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Znaki bezpieczenstwa

Znaki bezpieczenstwa to znaki przekazujgce ogdlng informacje dotyczacag bezpieczerstwa
uzyskang przez kombinacje barwy i ksztattu znaku oraz szczegétowy informacje dotyczaca
bezpieczenstwa przez dodanie symbolu graficznego lub tekstu.

Budynek w czasie eksploatacji powinien by¢ wyposazony w pozarnicze i ewakuacyjne znaki
bezpieczenstwa, a w szczegdlnosci:

w miejscach widocznych nalezy umiesci¢ wykaz telefonéw alarmowych oraz instrukcji
postepowania na wypadek pozaru;

-drogi i wyjscia ewakuacyjne oraz pomieszczenia, w ktorych zgodnie z przepisami
techniczno-budowlanymi sg wymagane co najmniej dwa wyjscia ewakuacyjne, w sposdb
zapewniajacy dostarczenie informacji niezbednych do ewakuacji;

-miejsca usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic;

-miejsca usytuowania elementow sterujgcych urzadzeniami przeciwpozarowymi;

-kurkow gtéwnych instalacji gazowej oraz materiatéw niebezpiecznych pozarowo;

-drabiny ewakuacyjne, miejsca zbiérki do ewakuacji, miejsca lokalizacji kluczy do wyjs¢
ewakuacyjnych;

-drzwi przeciwpozarowe;

-drogi pozarowe;

Oznakowanie powinno by¢ wykonane na tablicach fotoluminescencyjnych, widocznych
réwniez w przypadku zaniku oswietlenia lub znakami podswietlanymi - zgodnie z ustaleniami
dokumentacji projektowe;j.

Gasnice

Gasnice proszkowe

Gasnice tego typu wykonywane sg w dwdch odmianach: pod statym cisnieniem, w ktdrych
srodek gasniczy znajduje sie w zbiorniku stale pod cisnieniem gazu roboczego oraz z
dodatkowym zbiornikiem zawierajgcym gaz roboczy. W pierwszym przypadku wyptyw
proszku przez dysze jest mozliwy bezposrednio po wyciggnieciu zawleczki i otwarciu zaworu.
W drugim przypadku otwarcie zaworu jest poprzedzone przebiciem przepony (najczesciej)
dodatkowego zbiornika z gazem roboczym, co umozliwia jego przeptyw do zbiornika srodka
gasniczego. Gasnice te przeznaczone sg do gaszenia pozaréw grup A. Bi C.

Sposdb uzycia: trzymajac za dysze otworzyé zawor i skierowad strumien proszku na ognisko
pozaru. Gaszenie mozna w kazdej chwili przerwaé zwalniajgc dZzwignie zaworu.

UWAGA! Gasnice proszkowe majg konstrukcje podobng do budowy syfonu. Z tego powodu
nie nalezy odwracac ich do géry dnem w czasie gaszenia.

Poniewaz konstrukcje gasnic w szczegotach rdznig sie, przed uzyciem najlepiej jest zapoznac
sie z piktogramem lub instrukcjg podawang na kazdej gasnicy. Po uzyciu, nawet w przypadku
niecatkowitego oprdznienia zbiornika, nalezy skierowac gasnice do serwisu.
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Rozmieszczenie gasnic przedstawiono na rysunku (Zatacznik nr 8). Zaleca sie doposazenie
budynkow w gasnice zgodnie z obowigzujagcymi zasadami.

Gasnice nalezy poddawaé¢ okresowym badaniom technicznym oraz czynnosciom

konserwacyjnym, wg zasad okreslonych Polskimi Normami dotyczacymi gasnic, zgodnie z

odno$ng dokumentacjg techniczng oraz instrukcjami obstugi, w nastepujgcych

czasookresach:

e czynnosci konserwacyjne powinny by¢ prowadzone nie rzadziej niz raz w roku, a ich
zakres powinien byé zgodny z instrukcjg producenta,

e gasnice i urzadzenia gasnicze sniegowe (CO;) o kazdej pojemnosci oraz inne gasnice i
urzadzenia gasnicze o pojemnosci powyzej 6 kg (dm3), traktowane sg jako urzadzenia
ci$nieniowe i powinny by¢ poddawane badaniom zwyczajnym, dokonywanym przez
wtasciwg placéwke dozoru technicznego, co najmniej raz na 5 lat.

Odpowiedzialnym za terminowe prowadzenie okresowych badan technicznych (w tym w
zakresie dozoru technicznego) oraz czynnosci konserwacyjnych gasnic przenos$nych, jest
Zarzadca obiektu.

Gasnice niesprawne lub po uzyciu (uruchomieniu) nalezy przekaza¢ do napetnienia lub
naprawy, a brakujgce ilosci niezwtocznie uzupetnic.

Zabronione jest nawet krotkotrwate pozostawienie obiektu bez zabezpieczenia w sprawne
urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice (rowniez w przypadki koniecznosci napraw
i konserwacji poza obiektem).

Przy rozmieszczaniu gasnic nalezy wzigé pod uwage wystepujgce w danym pomieszczeniu lub
w catej strefie pozarowej rodzaje materiatéw palnych oraz kierowa¢ sie wtasciwosciami
gasniczymi srodka gasniczego i ponizszymi zasadami:

e do gaszenia pozaréw grupy A (pozary ciat statych pochodzenia organicznego, przy
spalaniu ktérych wystepuje zjawisko zarzenia, np. drewno, papier, wegiel, tworzywa
sztuczne) stosuje sie zamiennie gasnice ptynowe, sniegowe lub proszkowe (z proszkiem
przystosowanym do gaszenia pozarow tej grupy),

o do gaszenia pozaréw grupy B (pozary cieczy palnych i substancji stale topigcych sie
wskutek wytworzonego przy pozarze ciepta, np. benzyna, nafta, parafina, pak, naftalen,
smota) stosuje sie zamiennie gasnice ptynowe, Sniegowe lub proszkowe,

e do gaszenia pozaréw grupy C (pozary gazéw palnych, np. metan, aceton, propan, wodér)
stosuje sie zamiennie gasnice proszkowe lub $niegowe,

e do pozarow grupy D (pozary metali lekkich, np. magnez, sdd, uran) stosuje sie gasnice
proszkowe specjalnie do tego przeznaczone,

e do gaszenia pozaréw grupy F (ttuszczéw i olejow w urzadzeniach kuchennych) stosuje sie
specjalne gasnice,
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e do gaszenia urzadzen elektrycznych pod napieciem oraz materiatéw znajdujgcych sie w
poblizu tych urzadzen stosuje sie zamiennie gasnice Sniegowe lub proszkowe.

Uwaga: Informacja o mozliwosci i warunkach bezpieczeistwa podczas gaszenia urzgdzen

pod napieciem podana jest na gasnicy w formie tekstu.

Gasnice muszg spetnia¢ wymagania polskich norm dotyczgcych gasnic.

Hydranty wewnetrzne
Hydrant wewnetrzny jest urzadzeniem przeznaczonym do wykorzystania w celu gaszenia
pozaréw w zarodku. Obudowany jest szafka i wyposazony w waz i pragdownice.

Wszystkie wykonywane proby i badania, prace konserwacyjne, remontowe i naprawcze
nalezy dokumentowacé np. w ksigzce kontroli. Wpisy powinny zawiera¢ w szczegdlnosci:
1)daty i czasy prowadzonych czynnosci;

2)date. czas i opis wy stgpienia kazdego uszkodzenia;

3)szczegoty sprawdzen i wykonane badania okresowe;

4)dziatania prowadzgce do usuniecia usterki lub wykonania naprawy;

5)stan instalacji po przeprowadzeniu czynnosci;

6)podpis osoby odpowiedzialnej za stan techniczny instalacji;

Konserwacja hydrantdw wewnetrznych z wezem pdfsztywnym i hydrantéw wewnetrznych z
wezem ptasko sktadanym:

e Hydranty wewnetrzne powinny by¢ poddawane przeglagdom technicznym i
czynnosciom konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskiej Normie,
odnosnej dokumentacji technicznej oraz zgodnie z instrukcjg obstugi producenta, w
terminie nie rzadszym niz raz w roku. Hydranty powinny by¢ konserwowane przez
osoby posiadajgce niezbedng wiedze w tym zakresie.

e Czynnosci wstepne polegajg na ustaleniu, czy:

-hydranty sg na swoim miejscu,
-nie sg zastawione, sg widoczne i majg czytelne oznakowanie oraz instrukcje,
-nie majg widocznych uszkodzen, oznak korozji ani wyciekow.

e Doroczne przeglady i konserwacje powinny by¢ przeprowadzane przez osobe
kompetentng. Hydrant powinien zosta¢ poddany prébie cisnienienia i sprawdzony,
czy:

e mocowania do $ciany sg odpowiednie do ich przeznaczenia,

o wyptyw wody jest rdwnomierny i dostateczny (wskazane jest uzycie miernika
przeptywu oraz miernika cisnienia),

e miernik cisnienia (jesli jest zastosowany) pracuje prawidtowo i w swoim zakresie
pomiarowym,

e w3gz na catej dtugosci nie wykazuje oznak uszkodzen, znieksztatcen, zuzycia ani
peknie¢ — jesli waz wykazuje uszkodzenia, powinien by¢ wymieniony na nowy lub
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poddany prébie cisnieniowej na maksymalne cisnienie robocze,

e zaciski lub tasmowanie weza sg prawidtowego typu i wtasciwie zacisniete,

e zwijadto wezowe obraca sie lekko w obu kierunkach,

e w przypadku wychylnego zwijadta wezowego zwijadto wezowe obraca sie fatwo i czy
wychyla sie 0 180 °,

e w przypadku recznych zwijadet zawér odcinajgcy jest witasciwego typu i czy dziata
tatwo i prawidtowo,

e w przypadku zwijadet automatycznych praca zaworu automatycznego jest
prawidtowa oraz czy praca dodatkowego serwisowego zaworu jest wtasciwa,

e stan przewoddw rurowych zasilajgcych w wode jest witasciwy — szczegdlng uwage
zwrdcié na to czy odcinki elastyczne nie wykazujg oznak zuzycia lub zniszczenia,

e jezeli hydrant jest wyposazony w szafke, czy nie nosi ona oznak uszkodzenia i czy
drzwiczki szafki fatwo sie otwierajg,

e pradownica jest wiasciwego typu i czy fatwo sie nig postugiwag,

e praca prowadnic weza jest prawidtowa i czy sg one prawidtowo zamocowane,

e Hydrant nalezy pozostawié¢ w stanie gotowym do natychmiastowego uzycia.

e Jezeli konieczne sg powazniejsze naprawy, hydrant powinien by¢ oznakowany
,USZKODZONY"” i kompetentna osoba powinna powiadomi¢ o tym Zarzgdce obiektu.

e Po przegladzie i przeprowadzenie niezbednych pomiardow hydranty powinny by¢
oznakowane napisem ,SPRAWDZONE”. Osoby odpowiedzialne powinny
przechowywac trwate zapisy o wszystkich przegladach, kontrolach i testach.

e Ponadto dane dotyczace konserwacji i przeglagdu powinny by¢ zapisane na etykiecie,
ktora nie moze zakrywaé zadnych oznaczen producenta. Na etykiecie powinny by¢
umieszczone nastepujgce dane:

-stowo ,,SPRAWDZONE”,

-nazwa i adres dostawcy hydrantu,

-znak jednoznacznie identyfikujgcy przeprowadzajgca konserwacje i przeglad,
-data (rok i miesigc) kiedy konserwacja byta przeprowadzana.

e Miejsca usytuowania hydrantéw powinny byé oznakowane znakami zgodnymi z PN-
92/N-01256/01 Znaki bezpieczerstwa. Ochrona przeciwpozarowa.

e Weze stanowigce wyposazenie hydrantéw wewnetrznych, powinny by¢ raz na 5 lat

poddawane proébie cisnieniowej na maksymalne cisnienie robocze, zgodnie z

obowigzujgcymi Polskimi Normami.

Minimalna wydajno$é¢ poboru wody mierzona na wylocie prgdownicy powinna

wynosic:

-dla hydrantu 25 - 1,0 dm3/s;

-dla hydrantu 52 - 2,5 dm3/s;
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e C(Cisnienie na zaworze odcinajgcym hydrantu wewnetrznego powinno zapewniac
wydajnos¢ okreslong dla danego rodzaju hydrantu wewnetrznego, z uwzglednieniem
zastosowanej srednicy dyszy pradownicy, i by€ nie nizsze niz 0,2 MPa.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w budynku A zaleca sie wykonanie przeciwpozarowej
instalacji hydrantowej, ktéra zasiegiem swojego dziatania obejmie catg powierzchnie
chronionych kondygnaciji.

Przeciwpozarowy wytacznik pradu

Przeciwpozarowy wyfacznik pradu, odcinajacy doptyw pradu do wszystkich obwodéw, z
wyjatkiem obwodéw zasilajgcych instalacje i urzadzenia, ktérych funkcjonowanie jest
niezbedne podczas pozaru, nalezy stosowaé w strefach pozarowych o kubaturze
przekraczajacej 1.000 m3 lub zawierajgcych strefy zagrozone wybuchem.

Umiejscowienie istniejacych przeciwpozarowych wytacznikow pradu przedstawiono na
rysunku (Zatacznik nr 8). Wytaczniki odcinaja prad do poszczegdlnych pomieszczen lub
budynkéw. Zaleca sie doposazenie stref pozarowych o kubaturze przekraczajacej 1000m3
w powyisze wytaczniki odcinajace prad dla catej strefy.

Odciecie doptywu pradu przeciwpozarowym wytgcznikiem nie moze powodowaéd
samoczynnego zatgczenia drugiego zrddta energii elektrycznej do zasilania podstawowego, w
tym zespotu pradotwdrczego, z wyjatkiem zrédta zasilajgcego oswietlenie awaryjne, jezeli
wystepuje ono w budynku oraz zasilajgce urzadzenia przeciwpozarowe, ktoérych
funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru.

Uwaga: Jedli to konieczne, nalezy opracowaé procedury wytgczania napiecia przez
przeciwpozarowy wytgcznik pradu oraz procedury przywracania zasilania napiecia dla
budynku.

Sposoby przeprowadzania przegladow technicznych i czynnosci konserwacyjnych

Przeciwpozarowy wytacznik pragdu nalezy poddawac konserwacji z uwzglednieniem:

-wymagan technicznych dotyczacych konserwacji okreslonych w dokumentac;ji projektowej;

-dokumentacji techniczno-ruchowej poszczegdlnych urzadzen i elementow;

-instrukcji obstugi, opracowanych przez producentéw;

-zasad wymienionych w niniejszym rozdziale;

-wspoétdziatania z innymi urzadzeniami przeciwpozarowymi w sposéb okreslony w
scenariuszu pozarowym;

Czynnosci zwigzane z konserwacjg nalezy wykonywac systematycznie z czestotliwoscia
wynikajgca z wyzej wymienionych dokumentéw - w systemie dziennym, tygodniowym,
miesiecznym, kwartalnym pétrocznym i rocznym itd.

23



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
Sie¢ badawcza LUKASIEWICZ - Instytutu Ceramiki i Mater.ialéw Budowlanyf:h, Oddziat Ceramiki i Betonow ul. Kupiecka 4, 03-042 Warszawa.
DO UZYTKU SLUZBOWEGO

Przed przeprowadzaniem prac konserwacyjnych obnizajgcych sprawnosé techniczng
wytgcznika nalezy powiadomic¢ zarzadce/administratora budynku lub osobe przez niego
wyznaczona.

Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne, o ktorych mowa powyzej powinny byé
przeprowadzane w okresach i w sposéb zgodny z instrukcja ustalong przez producenta, nie
rzadziej jednak niz raz w roku.

Oswietlenie awaryjne

W obiekcie powinien by¢ zatozony , Dziennik” — stuzgcy do zapiséw raportéow przegladow
oswietlenia ewakuacyjnego. Do dziennika powinien by¢ dofgczony projekt lub schemat
rozmieszczenia oswietlenia ewakuacyjnego z okreslonymi natezeniami tego oswietlenia (
$rednio 1 Lx, czas $wiecenia 1h)

- W dzienniku powinny by¢ odnotowywane przeglady:

— co miesieczne (w przypadku uzywania automatycznego urzgdzenia testujacego) lub
codzienne przy zastosowaniu innych systemow.

Coroczne dokonywane przez uprawnione jednostki.

Wszystkie urzadzenia zastosowane na obiekcie muszg posiada¢ niezbedne i prawidtowe
certyfikaty i deklaracje zgodnosci. Deklaracje zgodnosci moze wystawiaé jedynie producent
na bazie badan przeprowadzanych w swoich laboratoriach lub jednostkach do tego
uprawnionych.

Przyktadowe czynnosci wykonywane podczas kontroli oswietlenia ewakuacyjnego:

I. sprawdzenie dziennika i petnej dokumentacji

Il. sprawdzenie aranzacji oswietlenia ewakuacyjnego na obiekcie

Awaryjne oswietlenie ewakuacyjne nalezy uruchamia¢ nie tylko w przypadku catkowitego
uszkodzenia zasilania os$wietlenia podstawowego, ale réwniez w przypadku lokalnego
uszkodzenia takiego, jak uszkodzenie obwodu koncowego.

Awaryjne oswietlenie ewakuacyjne powinno dziata¢ w przypadku uszkodzenia jakiejkolwiek
czesci zasilania oswietlenia podstawowego. Oprawy awaryjne zasilane nieciggle i oprawy
awaryjne zespolone zasilane nieciggle powinny dziata¢ w przypadku uszkodzenia koricowego
obwodu oswietlenia podstawowego. We wszystkich przypadkach nalezy przeprowadzi¢
aranzacje w celu upewnienia sie , ze awaryjne oSwietlenie ewakuacyjne bedzie dziata¢ w
przypadku uszkodzenia zasilania podstawowego danej strefy.

lll. sprawdzenie rozmieszczenia opraw oswietlenia ewakuacyjnego -umieszczenie oprawy co
najmniej 2m nad podtogg.

Przy kazdych drzwiach wyjsciowych przeznaczonych do wyjscia ewakuacyjnego.

W poblizu schodéw, tak aby kazdy stopien byt oswietlony bezposrednio.

W poblizu kazdej zmiany poziomu.

Obowigzkowo przy wyjsciach ewakuacyjnych i znakach bezpieczenstwa.

Przy kazdej zmianie kierunku.
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Przy kazdym skrzyzowaniu korytarza.

Na zewnatrz i w poblizu kazdego wyjscia koricowego.

W poblizu kazdego punktu pierwszej pomocy (poza drogg ewakuacyjng 5 Lx).

W poblizu kazdego urzgdzenia przeciwpozarowego i przycisku alarmowego (poza drogg
ewakuacyjng 5Ix, odlegtos¢ na podtodze 2m.)

Znaki przy wszystkich wyjsciach awaryjnych i wzdtuz drég ewakuacyjnych powinny by¢ tak
podswietlone, aby jednoznacznie wskazywaty droge ewakuacji do bezpiecznego miejsca.

Zastosowane oSwietlenie awaryjne zastosowane zostato w sali konferencyjnej budynku A
oraz w czesci budynku B (Il pietro oraz parter).

Zaleca sie dostosowanie obiektow wymagajacych zastosowania oswietlenia awaryjnego
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami (budynek A, kondygnacja podziemna w budynku B
oraz pomieszczenia i drogi ewakuacyjne o$wietlone wytgcznie swiattem sztucznym).

Drzwi przeciwpozarowe

Whtasciciel/zarzadca obiektu ma obowigzek zapewni¢ prawidtowe funkcjonowanie drzwi i
bram przeciwpozarowych. Nalezy je poddawaé¢ okresowym przegladom i konserwacji
zgodnie z zaleceniami producenta jednak nie rzadziej niz raz w roku. Informacje szczegétowe
dotyczace zakresu konserwacji znajdujg sie w Dokumentacji Techniczno-Ruchowej danego
producenta drzwi.

Detekcja gazow wybuchowych

System detekcji gazédw zastosowany w budynku jest przeznaczony do podniesienia
bezpieczenstwa eksploatacji urzgdzen i systemdéw w ktorych moze pojawic sie niebezpieczne
stezenie gazow. System w sytuacji przekroczenia bezpiecznych stezen gazéw przekazuje
informacje o zagrozeniu do centrali systemu. Jednoczesnie nastepuje przestanie sygnatu o
zaistniatej awarii i natychmiastowe powiadomienie uzytkownikdbw o zagrozeniu.
Uruchamiana jest sygnalizacja optyczno-akustyczng. Producent zastosowanego w budynku
systemu zaleca jego konserwacje co 3 miesigce. Dopuszcza sie w uzasadnionych przepadkach
jego wydtuzenie do 6 miesiecy. Informacje szczegdétowe dotyczgce zakresu i czestotliwosci
konserwacji znajdujg sie w Dokumentacji Techniczno-Ruchowej danego producenta systemu.

Urzadzenia zapobiegajace zadymieniu lub stuzace do usuwania dymu

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami [102] w budynku A klatka schodowa powinna by¢
wyposazona w urzgdzenia zapobiegajgce zadymieniu lub stuzgce do usuwania dymu. Majac
na uwadze niespetnienie powyzszego przepisu budynek okresla sie jako zagrazajacy zyciu.
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3.2. Instalacje uzytkowe

Instalacje i urzadzenia nalezy uzytkowac¢ w stanie zgodnym z warunkami technicznymi i
wymaganiami ustalonymi przez producenta, a w szczegdlnosci nalezy poddawacé je
okresowym przegladom i konserwac;ji.

Uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposéb
niezgodny z ich przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta -jezeli moze
sie to przyczyni¢c do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzeniania ognia jest
ZABRONIONE!

Instalacja elektryczna

e pomiary rezystancji izolacji przewoddw roboczych pomiary skutecznosci zabezpieczenia
przed porazeniami elektrycznymi - nie rzadziej jak co piec lat,

e pomiary uziemien instalacji i urzadzen — nie rzadziej jak co pie¢ lat.

e pomiary natezenia oSwietlenia wewnetrznego i zewnetrznego — nie rzadziej jak co piec
lat.

e pomiary natezenia oswietlenia awaryjnego — co najmniej raz w roku.

e pomiar skutecznosci zadziatania przeciwpozarowego wytgcznika pragdu — co najmniej raz
w roku.

Miejsce usytuowania przeciwpozarowego wytacznika pradu nalezy oznakowac znakiem
zgodnym z  PN-N-01256-04:1997 Znaki bezpieczenstwa. Techniczne S$rodki
przeciwpozarowego. Ponadto, wymaga sie, aby tablice rozdzielcze byty w sposéb widoczny
i jednoznaczny opisane.

Instalacja odgromowa

« ogledziny czesci nadziemnej- nie rzadziej jak raz na pie¢ lat,

e sprawdzanie ciggtosci potgczen- nie rzadziej jak raz na pie¢ lat,

e pomiar rezystancji uziemienia- nie rzadziej jak raz na pie¢ lat,

o sprawdzenie stanu uzioméw po ich odkopaniu - nie rzadziej jak raz na pie¢ lat,

Przewody kominowe i wentylacyjne

« kontrola stanu technicznej sprawnosci - co najmniej raz w roku,
e uUsuwanie zanieczyszczen z przewoddw wentylacji grawitacyjnej — co najmniej raz w roku,

Instalacja wodociggowa, kanalizacyjna i grzewcza
« izolacje cieplne i akustyczne instalacji powinny by¢ wykonane w sposéb zapewniajacy nie
rozprzestrzenianie ognia.

Kontrole stanu technicznego instalacji elektrycznych, odgromowych (piorunochronnych), o
ktérej mowa powyzej, powinny przeprowadza¢ osoby posiadajace kwalifikacje wymagane
przy wykonywaniu dozoru lub ustug w zakresie naprawy lub konserwacji odpowiednich
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urzadzen energetycznych lub gazowych, okreslone w przepisach szczegélnych (uprawnienia
dozorowe ,,D”, w zakresie pomiarowym).

Osoby te powinny udokumentowac przeprowadzone prace, ewentualnie pozostawiaé
Zarzadcy obiektu protokoty z przeprowadzonych czynnosci. Odpowiedzialnos¢ za realizacje
obowigzkéw dotyczacych cyklicznego prowadzenia badan i przeglagdéw okresowych instalacji
uzytkowych oraz dokonywania wpisow w Ksigzce Obiektu Budowlanego spoczywa na
Zarzadcy obiektu.
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4. Sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru i innego
zagrozenia

4.1. Zasady postepowania w przypadku powstania pozaru.

W przypadku powstania pozaru nalezy zachowaé spokdj, nie wywotywac paniki. Nalezy
niezwtocznie zaalarmowac osoby znajdujgce sie w strefie zagrozenia.

Przy telefonicznym alarmowaniu strazy pozarnej nr 998 lub 112 nalezy po zgtoszeniu sie
dyzurujacego dyspozytora podaé:

1) gdzie sie pali (adres, rodzaj budynku, ktéra kondygnacja, jakie pomieszczenie),
2) co sie pali,

3) czy jest zagrozone zycie ludzkie,

4) jakie pomieszczenia, materiaty sg bezposrednio zagrozone pozarem,

5) podac swoje nazwisko,

6) wskazaé najlepszg droge dojazdu stuzbom.

Po przekazaniu zgtoszenia stuchawke telefoniczng nalezy odtozy¢ dopiero wtedy, gdy
dyspozytor poleci sie roztgczyc.

Ogdlne sposoby postepowania pracownikow i innych statych uzytkownikow budynku w

przypadku powstania pozaru lub innego zagrozenia

W przypadku powstania pozaru lub innego zagrozenia w budynku, albo na terenie,

Pracownicy zobowigzani sg postepowac zgodnie z nastepujgcymi zasadami:

Pracownik, ktéry zauwazyt pozar lub inne zagrozenie zobowigzany jest natychmiast

zaalarmowac osoby bezposrednio zagrozone, centrum powiadamiania ratunkowego lub

straz pozarng - jezeli jest to mozliwe i bezpieczne, powinien rowniez zawiadomic

bezposredniego przetozonego lub Zarzgdce obiektu.

Kazdy pracownik, jesli to, mozliwe powinien przystgpi¢ do:

(@) ratowania oséb zagrozonych i poszkodowanych,

(b) gaszenia matych pozaréw (w zarodku) przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego i
urzadzen przeciwpozarowych znajdujgcych sie w budynku i na terenie.

(c) likwidacji niewielkich zagrozen przy pomocy dostepnego sprzetu i Srodkdéw,

(d) ewakuacji oséb lub mienia,

(e) obserwacji miejsca zdarzenia oraz informowania osoby funkcyjnej lub kierownika akcji o
wszelkich niebezpiecznych zmianach.

Kazdy kto otrzymat informacje o pozarze lub innym zagrozeniu powinien:
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-opusci¢ niezwtocznie pomieszczenia, obiekty lub teren zagrozony,

-jesli to mozliwe, wigczyc sie do akcji gaszenia pozaru lub usuwania innego zagrozenia,
-zgtosié sie do dyspozycji swojego przetozonego,

-podporzadkowac sie decyzjom i poleceniom kierujgcego dziataniem ratowniczym.

Osoba odpowiedzialna za koordynacje ewakuacji powinna upewnié sie, ze w obiekcie nikt nie
pozostat. Po udaniu sie do miejsca zbidrki po ewakuacji powinna przeliczy¢ ilo$¢ osob
ewakuowanych. Po przybyciu na miejsce dziatan stuzb ratowniczych powinna zgtosic sie do
Kierujgcego Dziataniem Ratowniczym i przekaza¢ informacje o osobach poszkodowanych,
ilosci oséb ewakuowanych, miejscu powstania zagrozenia, innych niebezpieczerstwach.

W czasie prowadzenia dziatan gasniczych nalezy przestrzegaé nastepujacych podstawowych
zasad:

-nie otwieraé niepotrzebnie drzwi i okien w palgcym sie pomieszczeniu, aby nie powodowac
doptywu sSwiezego powietrza,

-wchodzgc do pomieszczenia objetego pozarem nalezy zachowad szczegdlng ostroznosé;
otwierac drzwi i okna z za zastony (Sciany),

-w zadymionym pomieszczeniu poruszac sie w pozycji pochylonej,

-przy gaszeniu stara¢ sie dotrze¢ mozliwie blisko Zrédta ognia od strony zawietrznej;
podawac srodek gasniczy na zar, materiaf palacy sie, a nie na ptomienie,

-z najblizszego otoczenia pozaru, w miare mozliwosci usungé materiaty palne i urzagdzenia,
-po ugaszeniu pozaru zabezpieczy¢ miejsce pozaru przed mozliwoscig powstania pozaru
wtdrnego oraz nie niszczy¢ sladow i dowoddw do czasu zakonczenia dochodzenia.

4.2. Kierowanie dziataniem ratowniczym

Akcje ratowniczg — do czasu przybycia jednostki ochrony przeciwpozarowej — kieruje
Wiasciciel, Zarzadca obiektu lub osoba przez niego wyznaczona np. ochrona.

Po przybyciu jednostek ochrony przeciwpozarowej — dowddca przybytego zastepu Strazy
Pozarnej - zgodnie z zasadami kierowania dziataniem ratowniczym obowigzujgcym w
krajowym systemie ratowniczo - gasniczym.

Wszyscy pracownicy i uzytkownicy placowki majg obowigzek podporzgdkowacé sie decyzjom
Kierujgcego Dziataniem Ratowniczym.

Po przybyciu dowdédcy jednostek strazy pozarnej, osoba dotychczas kierujgca dziataniami
ratowniczymi ma obowigzek poinformowac o:

-osobach wymagajgcych ewakuacji z pomieszczen i budynku oraz osobach potrzebujacych
pomocy medycznej,

-pomieszczeniach objetych i bezposrednio zagrozonych pozarem,

29



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Sie¢ badawcza LUKASIEWICZ - Instytutu Ceramiki i Materialow Budowlanych, Oddziat Ceramiki i Betonow ul. Kupiecka 4, 03-042 Warszawa.

-dotychczasowym przebiegu ewakuacji

ratowniczej,

DO UZYTKU SLUZBOWEGO

ludzi oraz prowadzonej akcji gasniczej i/lub

-potencjalnych zagrozeniach mogacych wystgpié, w zwigzku ze znajdujgcymi sie w budynku

lub na terenie urzgdzeniami i materiatami.
Fakt przybycia jednostek strazy pozarnej nie zwalnia pracownikéw z dalszego udziatu w
dziataniach ratowniczych. Majg oni obowigzek podporzadkowaé sie poleceniom i decyzjom

Kierujgcego Dziataniem Ratowniczym.

Nie nalezy podejmowac dziatan na wtasng reke, lecz scisle wykonywaé polecenia Kierujgcego

Akcja.

Dziatanie nieprawidfowe

‘ Dziatanie prawidfowe

Komentarz

Podchodz do ognia
zawsze zgodnie z
kierunkiem wiatru
(wiatr w plecy)

Gas pozar kierujac
Srodek gasniczy w
podstawe ptomieni

Palgce sie pionowe
powierzchnie — jesli
to mozliwe —gas z
gory, w przeciwnym
wypadku od dotu do
gory

Uzyjcie jednoczesnie
kilku gasnic daje
wiekszy efekt
gasniczy

Zawsze dozoruj
miejsce pogorzeliska.
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5. Sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym

Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym, zgodnie z § 2 ust. 4 Rozp. [103] to prace
remontowo-budowlane zwigzane z uzyciem otwartego ognia, cieciem i wytwarzaniem iskier
mechanicznych i spawaniem, prowadzone wewnatrz lub na dachach obiektéw, na
przylegtych do nich terenach oraz placach sktadowych, a takze prace remontowo -
budowlane wykonywane w strefach zagrozonych wybuchem (np. spawanie, ciecie — prace
$lusarskie, lutowanie, nagrzewanie, smotowanie, itp.)

Zadaniem Wtasciciela lub Zarzadcy obiektu jest:

e oOcena zagrozenia pozarowego w obszarze, w ktérym bedg prowadzone prace,

e ustalenie rodzaj przedsiewzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania i
rozprzestrzeniania sie pozaru lub wybuchu,

e sprawowanie nadzoru nad prowadzeniem prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym lub wskazanie osoby odpowiedzialnej za zabezpieczenie miejsca pracy, za
przebieg prac oraz zabezpieczenie miejsca po zakoriczeniu prac.

Po wykonaniu tych czynnosci sporzadza sie "Protokét zabezpieczenia przeciwpozarowego
prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym. Zezwolenie na prowadzenie prac
niebezpiecznych" wedtug wzoru stanowigcego Zafqcznik nr 1 do niniejszej instrukcji.

Zarzadca obiektu wydaje zezwolenie na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo.

Uwaga, wykonywanie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym bez pisemnego
zezwolenia jest ZABRONIONE!

Ponadto przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym zarzadca
obiektu zobowigzany jest zapozna¢ pracownikdw wykonujacych prace z zagrozeniami
pozarowymi wystepujagcymi w rejonie ich wykonywania oraz z rodzajem zabezpieczen
majacych na celu niedopuszczenie do powstania pozaru lub wybuchu.

Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy przestrzegaé

nastepujacych zasad:

e wszelkie materiaty palne wystepujgce w miejscu wykonywania prac spawalniczych oraz
pomieszczeniach lub rejonach przylegtych, w tym réwniez elementy konstrukcji budynku i
instalacji technologicznych nalezy zabezpieczy¢ przed zapaleniem lub usungé w promieniu
10 m,

¢ W miejscu wykonywania prac spawalniczych powinien znajdowac sie sprzet umozliwiajgcy
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likwidacje wszelkich Zrédet pozaru (rozwiniety odcinek weza hydrantowego,
przygotowana gasnica)

e nalezy uszczelni¢ i zabezpieczy¢ wszelkie otwory w Scianach i stropach oraz instalacje za
pomocg materiatdw nie palnych,

e sprzet do wykonywania prac spawalniczych powinien by¢ sprawny technicznie i
zabezpieczony przed mozliwoscig wywotania pozaru,

e o0bwdd pradu spawania nie powinien by¢ uziemiony, z wyjatkiem przypadkéw, gdy
przedmioty sg pofaczone z ziemig,

e przewody spawalnicze faczgce przedmiot spawany ze zrédtem energii powinny by¢
potaczone z tym przedmiotem lub oprzyrzagdowaniem, jak najblizej miejsca spawania,

e prace spawalnicze na zbiornikach i rurociggach po srodkach chemicznych i innych
stwarzajgcych zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzi, moga by¢ podjete po doktadnym ich
oczyszczeniu z tych srodkow,

e niedopuszczalne jest dokonywanie zmian w okreslonych przez producenta ustawieniach
uktaddéw regulacji i cisnienia zawordéw bezpieczenstwa.

Uwaga, wszelkie prace spawalnicze oraz ciecia $lusarskie nalezy wykonywaé na zewnatrz
budynku!

W szczegodlnie uzasadnionych przypadkach zezwala sie na prowadzenie prac niebezpiecznych
wewnatrz budynku, za zgodg Zarzadcy obiektu i po spetnieniu wyzej wymienionych zasad.

Oprdécz spetnienia ww. zasad podczas prowadzenia prac niebezpiecznych wewnatrz budynku
powinna by¢ zapewniony staly nadzéor osoby z rozwinietym wezem hydrantowym
wypetnionym wodg, gotowym do natychmiastowego uzycia, badZz w przypadku braku sieci
hydrantowej wewnetrznej, nadzér nastepuje przy wykorzystaniu gasnicy proszkowej o
pojemnosci co najmniej 6kg sSrodka gasniczego.

Do wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo uprawnione sg osoby posiadajgce jeden z
nizej wymienionych dokumentow:

e zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia,

e Swiadectwo egzaminu spawacza,

e ksigzke spawacza.

Przechowywanie butli z palnymi lub utleniajgcymi gazami technicznymi (acetylen, tlen) po
zakonczeniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym na terenie budynku, a w
szczegblnosci w obrebie drog ewakuacyjnych lub pomieszczen ogdlnie dostepnych,
przeznaczonych na pobyt ludzi jest ZABRONIONE!

Po zakonczeniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy podda¢ kontroli
miejsce, w ktérym prace byty wykonywane oraz pomieszczenia lub rejony przylegte,

32



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Sie¢ badawcza LUKASIEWICZ - Instytutu Ceramiki i Materialow Budowlanych, Oddziat Ceramiki i Betonow ul. Kupiecka 4, 03-042 Warszawa.
DO UZYTKU SLUZBOWEGO

sprawdzajgc doktadnie, czy nie pozostawiono tlacych sie lub zarzacych sie czastek, czy nie
wystepuja jakiekolwiek objawy pozaru oraz czy sprzet uzywany do wykonywania prac zostat
zdemontowany, odtgczony od Zrddet zasilania i nalezycie zabezpieczony przed dostepem
0s0b postronnych.

Ponowna kontrola rejonu prowadzenia prac powinna sie odby¢ po 4, a nastepnie po 8
godzinach od zakonczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

Wyniki kontroli nalezy kazdorazowo odnotowywac w ,,Ksigzce kontroli prac niebezpiecznych
pod wzgledem pozarowym”, prowadzonej przez Zarzadce obiektu. Wzér ksigzki kontroli
stanowi Zatgcznik nr 2 do niniejszej instrukcji.

Przyktady zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

1 : Materiaty palne, ktérych usuniecie poza
I \ , zasieg  rozpryskdw  spawalniczych  jest
> niemozliwe, ostaniamy w sposob
gwarantujgcy bezpieczenstwo:

1 — ekran z materiatu niepalnego (np. z

blachy)
2 —koc gasniczy

Z izolowanych rurociggéw, na ktorych
prowadzi sie prace spawalnicze, nalezy
usung¢ izolacje cieplng na  odcinku

gwarantujgcym bezpieczenstwo, a w razie

Lz
7

4 2 .2
T YIS TS LA

o,
2

ﬁ%{(///// P27 potrzeby (izolacja tatwo zapalna) chtodzié

skutecznie, np. sposobem pokazanym na

rysunku:
1 — przewdd doprowadzajgcy wode
2 —zwoje sznura

Wszelkie szczeliny i otwory prowadzgce do
sgsiednich pomieszczen i pozostajgce w
zasiegu rozpryskéow spawalniczych powinny
by¢ uszczelnione za pomocg niepalnego
materiatu:

1- materiat niepalny
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Spawane przegrody, czesci maszyn i urzadzen
oraz elementy konstrukcji budowlanych
stykajgce sie z materiatami palnymi lub
przebiegajagce w poblizu nich, nalezy
skutecznie chtodzi¢:

1 — przewdd doprowadzajgcy wode
2 —zwoje sznura
3 —koc

min. 10 m

W zalezno$ci od cisnienia, pod jakim
wykonywane s3 prace spawalnicze, nalezy
zabezpieczy¢ przed przypadkowym
zapaleniem wszystkie palne materiaty w
odlegtosci minimum 10 m.
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6. Warunki organizacji ewakuacji oraz praktyczne sposoby ich
prowadzenia

Osobami odpowiedzialnymi za organizacje i nadzér nad przebiegiem ewakuacji jest:
- Pan Leszek Wach

Budynek powinien spetnia¢ wymagania w zakresie warunkéw ewakuacji, przez co nalezy
rozumie¢ nie tylko odpowiednig ilos¢ i szerokos¢ wyjsé ewakuacyjnych, nie przekroczenie
dopuszczalnej dtugosci przejs¢ i dojs¢ ewakuacyjnych, ale réwniez zastosowanie takich
rozwigzan, ktére umozliwig wszystkim osobom obecnym w budynku w trakcie powstania
pozaru, jego opuszczenie przed obnizeniem sie warstwy wolnej od dymu ponizej granicznej
wysokosci 1,8m.

Kiedy zostanie ogtoszony alarm nie mozna oczekiwac, ze wszyscy przebywajgcy w budynku
ludzie natychmiast skierujg sie do wyjs¢ ewakuacyjnych. W rzeczywistosci wielu ludzi
ignoruje alarmy pozarowe, prawdopodobnie z powodu czestego wystepowania alarmow
fatszywych, lub tez niedostatecznej wiedzy na temat zagrozen, jakie niesie za sobg nawet
niewielki pozar. Wiele osdb opusci pomieszczenie/budynek dopiero po otrzymaniu polecenia
od oséb prowadzgcych ewakuacje lub strazakéw, badz woéwczas, gdy sami dostrzega
bezposrednie zagrozenie dla swojej osoby. Ten sktadnik czasu ewakuacji zalezy w duzej
mierze od tego, jak dobrze pracownicy i stali uzytkownicy obiektu opanowali przyjete
procedury postepowania na wypadek pozaru. Nie nalezy tez oczekiwa¢, ze ludzie wchodzac
do budynku beda zaznajomieni ze wszystkimi mozliwosciami ewakuacji — zazwyczaj prébuja
uciekad tg samg drogg, ktérg weszli do budynku.

W grupie ludzi znajdujg sie zawsze pewne osoby, ktére swym zachowaniem beda znacznie
odbiegaty od przyjetych zatozen (np. matka z dzieckiem, osoby starsze, osoby o ograniczonej
zdolnosci poruszania sie), lub bedg zachowywaty sie catkowicie irracjonalnie (zanotowano
wiele przypadkdéw, gdy ludzie po ucieczce z ptongcego budynku, ponownie wchodzg do jego
srodka np. po pozostawione mienie).

Zapewnienie wilasciwych warunkéw ewakuacji (w zakresie techniczno- budowlanym)

Warunki ewakuacji - jest to zespdt przedsiewzie¢ oraz srodkdw techniczno-organizacyjnych
zapewniajgcych szybkie i bezpieczne opuszczenie strefy zagrozonej lub objetej pozarem.

Z kazdego miejsca przeznaczonego na pobyt ludzi w obiekcie powinny byé zapewnione
odpowiednie warunki ewakuacji, zapewniajgce mozliwo$¢ szybkiego i bezpiecznego
opuszczenia strefy zagrozonej lub objetej pozarem, dostosowane do liczby i stanu
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sprawnosci oséb przebywajgcych w obiekcie oraz jego funkcji, konstrukcji i wymiardéw, a
takze byc¢ zastosowane techniczne srodki zabezpieczenia przeciwpozarowego,

Zapewnienie witasciwych warunkow ewakuacji (w zakresie techniczno-budowlanym) w
budynku polega w szczegdlnosci na:

1)zapewnieniu dostatecznej ilosci i szerokosci wyjs¢ ewakuacyjnych;

2)zachowaniu dopuszczalnej dtugosci, szerokosci i wysokosci przejs¢ oraz dojsc
ewakuacyjnych;

3)zapewnieniu bezpiecznej pozarowo obudowy i wydzielen drég ewakuacyjnych oraz
pomieszczen;

4)zabezpieczeniu przed zadymieniem wymienionych w przepisach techniczno-budowlanych
drég ewakuacyjnych, w tym: na stosowaniu urzadzen zapobiegajgcych zadymieniu lub
urzadzen i innych rozwigzan techniczno-budowlanych zapewniajgcych usuwanie dymu;
5)zapewnieniu  oswietlenia awaryjnego (bezpieczenstwa i ewakuacyjnego) oraz
przeszkodowego w obiektach, w ktérych jest ono niezbedne do ewakuacji ludzi;
6)zapewnieniu mozliwosci rozgtaszania sygnatéw ostrzegawczych i komunikatéw gtosowych
poprzez dzwiekowy system ostrzegawczy w budynkach, dla ktérych jest on wymagany.

Odpowiednie warunki ewakuacji okreslajg przepisy techniczno-budowlane.

Wyjscia ewakuacyjne do innych stref pozarowych lub na zewnatrz obiektu, drzwi lub
niezamykane otwory ewakuacyjne oraz kierunki ewakuacji w obiekcie nalezy oznakowa¢ w
sposdb zapewniajgcy dostarczenie informacji niezbednych do ewakuacji, znakami zgodnymi z
obowigzujacg PN.

Zgodnie z obowijzujacymi przepisami [103] wiasciciel lub zarzadca obiektu
przeznaczonego dla ponad 50 oséb bedacych jego statymi uzytkownikami,
niezakwalifikowanego do kategorii zagrozenia ludzi ZL IV, powinien co najmniej raz na 2
lata przeprowadzac praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkéw ewakuacji z catego
obiektu.

Srodki i sposoby oglaszania alarmu o niebezpieczenstwie.

O kazdym przypadku pozaru, zadymienia lub innego zagrozenia nalezy niezwtocznie
powiadomi¢ Centrum Powiadamiania Ratunkowego (telefon 112) lub straz pozarng (telefon
998).

Nastepnie nalezy poinformowac o zagrozeniu innych uzytkownikéw budynku. Informacja
podawana gtosem powinna by¢ przekazana spokojnie, bez wprowadzania nerwowej
atmosfery i podnoszenia gtosu.
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Nalezy pamieta¢, ze komunikat moze nie dotrze¢ do wszystkich pracownikéw i
uzytkownikow obiektu. W zwigzku z powyzszym komunikat powinien by¢ powtarzany
kilkukrotnie.

Osoba odpowiedzialna za ewakuacje powinna powiadomi¢ oraz nakaza¢ i wyegzekwowaé
ewakuacje wszystkich pracownikow i uzytkownikéw obiektu.

Sity i Srodki do przeprowadzenia ewakuacji.

Ze wzgledu na fakt, ze nie mozna wykluczyé mozliwosci przebywania w obrebie budynku
0s6b o ograniczonej zdolnosci poruszania sie, przewiduje sie konieczno$¢ prowadzenia ich
ewakuacji z uzyciem odpowiednich technik i dostepnego sprzetu pomocnego w ewakuacji.

Przy prowadzeniu ewakuacji nalezy zwrdci¢ w gtéwnej mierze uwage na zachowanie spokoju
i opanowanie paniki.

Poniewaz nie przewiduje sie wyposazania budynku w specjalistyczny sprzet i S$rodki
ewakuacyjne, w razie potrzeby, do ewakuacji ludzi o ograniczonej zdolnosci poruszania sie
nalezy uzy¢ dostepnych w obiekcie elementdw wyposazenia.

Zasady postepowania podczas ewakuacji:
e zachowanie spokoju i nie uleganie panice,

e natychmiastowe podjecie decyzji o koniecznosci ewakuowania sie,

e podporzadkowanie sie poleceniom oséb przeprowadzajgcych ewakuacje,

e poruszanie sie w zadymionych pomieszczeniach oraz na drogach ewakuacyjnych ponizej
dolnej warstwy dymu,

e poruszanie sie zgodnie ze wskazaniami oznakowania ewakuacyjnego, ktére powinno by¢é
tak rozmieszczone, aby z kazdego miejsca, gdzie moze przebywac cztowiek widoczny byt
co najmniej jeden znak ewakuacyjny kierujacy do wyjécia na zewnatrz budynku,

e POMOC przy opuszczaniu zagrozonego pomieszczenia, a nastepnie catego obiektu innym
osobom,

¢ unikanie popychania i przepychania sie,

e udanie sie do wyznaczonego miejsca zbidrki po ewakuacji z budynku, ktére zlokalizowane
jest na zewnatrz.

Sposdéb przeprowadzenia ewakuacji.
Ustala sie ewakuacje jednoetapowa. Oznacza to, ze po komunikacie o zagrozeniu, wszystkie

osoby ewakuujg sie natychmiast z budynku.
Osoby organizujgce akcje ewakuacyjng powinny pamietac, ze:
a) im bardziej jest grozny pozar w ocenie osoby, tym szybciej opuszcza ona dany budynek,
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b) tatwiej jest naktoni¢ do ewakuacji osoby, ktére dobrze znajg rozktad drég i wyjsé
ewakuacyjnych,

C) im lepsza jest znajomo$é rozktadu pomieszczen tym tatwiej ludzie decydujg sie na
przejscie przez przestrzenie zadymione,

d) ludzie chetniej podejmuja prébe opuszczenia budynku w ciggu dnia niz w porze nocnej,

e) osoby czesciej szkolone i instruowane, jak nalezy postepowac w razie pozaru, czesciej
podejmujg czynnosci alarmowania strazy pozarnej i organizowania akcji ewakuacyjnej,

f) ludzie stabi w sytuacji zagrozenia chowajg sie w katach pokoi, za zastonami, zamykajg sie
w pokojach lub innych pomieszczeniach jeszcze nie zadymionych,

Kierowanie ewakuacja:

Osobami uprawnionymi do zarzadzenia ewakuacji z budynku jest witasciciel lub zarzadca
obiektu lub osoba przez niego wyznaczona np. ochrona.

Ewakuowanych z obiektu ludzi nalezy wyprowadzi¢ poza teren zagrozenia, na zewnatrz
budynku, w ,,miejsce zbiérki do ewakuacji”.

Nalezy pamietac, ze ewakuacja nie koriczy sie za drzwiami wejsciowymi do budynku. Wejscie
do budynku powinno by¢ wolne w celu umozliwienia ewakuowania sie innym osobom, a
takze zapewnienia swobodnego dostepu ekipom ratowniczym.

Z chwilg przybycia do akcji jednostki strazy pozarnych, kierownictwo akcjg obejmuje
dowddca strazakdw, natomiast kierujgcy dotychczas ewakuacjg wchodzi do sztabu
dowodzenia jako osoba najbardziej zorientowana w aktualnej sytuacji oraz posiadajaca
rozeznanie w uktadzie pomieszczen i komunikacji.

Ewakuacja oséb przebywajacych na terenie obiektu:

Przekazywanie komunikatéw o koniecznosci opuszczenia budynku powinno by¢é w miare
mozliwosci spokojne i niepowodujace oznak zdenerwowania u osdéb przebywajgcych w
obiekcie.

Wyprowadzanie oséb ewakuowanych dotyczy:

e wskazania kierunku do wyjscia,

e udzielenia zalecend, co do przebycia drogi ewakuacyjnej oraz miejsca na zewnatrz
budynku, gdzie beda przebywaé ewakuowane osoby,

e sprawdzenia, czy wszystkie osoby przebywajgce w budynku znajdujg sie w ewakuowanej
grupie,

e sprawdzenia, czy w pomieszczeniach budynku nie zostata jakas osoba,

e nadzorowania spokojnego przechodzenia do wskazanych miejsc dla os6b ewakuowanych.

Kierujgcy ewakuacjg powinien, w miare mozliwosci, jako ostatni opusci¢ budynek. Bedac na
zewnatrz budynku prowadzacy grupe, a po catkowitym zakorczeniu kierujgcy ewakuacja
powinien jeszcze raz upewnic sie, czy wszyscy opuscili zagrozong strefe pozarowg, oraz czy
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wszystkie osoby korzystajgce z budynku sg na zewnatrz.

Kierujacy ewakuacja po przybyciu dowddcy strazy pozarnej sktada informacje o tym, czy
wszystkie osoby opuscity budynek, gdzie znajdujg sie osoby zagrozone, gdzie znajduje sie
zagrozenie (pozar), jakie podjeto dotychczasowe decyzje, jakie urzagdzenia przeciwpozarowe
wystepujg w budynku i jak sg wysterowane.

Miejsce zbiorki dla ewakuowanych.

Osoby ewakuowane z budynku powinny kierowac sie do miejsca zbidrki. Wtasciciel lub
zarzadca obiektu lub osoba przez niego wyznaczona powinna upewnié sie czy wszyscy
pracownicy sg bezpieczni i znajdujg sie w miejscu zbidrki oraz czy w budynku nie pozostali
zadni pracownicy. Dane te s3 niezbedne dla dowddcy akcji ratowniczo-gasnicze;.
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7. Organizacja i zasady zaznajamiania pracownikéw i innych uzytkownikow
budynku z przepisami przeciwpozarowymi oraz trescig niniejszej
instrukgji

Zaznajamianie pracownikéw z przepisami przeciwpozarowymi powinno odbywac sie podczas
organizowanych i prowadzonych szkolen.

Obowigzek szkolenia przeciwpozarowego i ratowniczego dotyczy kazdego pracownika i
statego uzytkownika budynku, bez wzgledu na sprawowang funkcje i stanowisko stuzbowe.

Odpowiedzialnym za organizowanie szkolef wstepnych jest witasciciel lub zarzadca obiektu
lub osoba przez niego wyznaczona.

7.1. Cele szkolenia przeciwpozarowego i ratowniczego:

o profilaktyka przeciwpozarowa — dziatanie i stosowanie Srodkdéw przez pracownikdéw
zapobiegajacych powstawaniu zagrozen,

e stosowanie podstawowych procedur ratownictwa oséb, na ktérych zapalita sie odziez i
ktdre odniosty obrazenia wskutek pozaru oraz zatrucia sie dymami i gazami pozarowymi,

o profilaktyka ewakuacyjna - zachowanie warunkdéw i natychmiastowe usuwanie wszelkich
naruszen moggcych utrudnic lub uniemozliwi¢ sprawng ewakuacje,

e umiejetnosé gaszenia pozaru w zarodku i uniemozliwianie jego rozprzestrzeniania sie,

e umiejetnos¢ wspodtdziatania w akcji ratowniczej i gasniczej z jednostkami Panstwowej
Strazy Pozarnej.

7.2. Organizacja szkolenia przeciwpozarowego:

e ustalenie grup szkoleniowych w zakresie zaleznym od liczby osdb spetniajgcych rdine
funkcje,

o ustalenie programéw wyktaddéw i zaje¢ praktycznych dla danej grupy szkoleniowej,

e zapewnienie wyktadowcdw mogacych przeprowadzic szkolenie,

e zapewnienie miejsca przeprowadzenia szkolenia,

e zapewnienie pomocy szkoleniowych.

7.3. Zakres szkolenia przeciwpozarowego:

- wstepne szkolenie informacyjne nowych pracownikéw w wymiarze 0,5 - 1 godz.
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obejmujace:

e zapoznanie z podstawami uzycia gasnic, hydrantéw wewnetrznych oraz o sposobach
ewakuacji ludzi i mienia w przypadku powstania pozaru,

e zaznajomienie z zagrozeniami pozarowymi wystepujgcymi w budynku,

e zapoznanie z obowigzujgcymi przepisami i instrukcjami przeciwpozarowymi,

e zapoznanie z ogélnymi warunkami bezpieczenstwa pozarowego.

- szkolenie instruktazowe obejmuje:

e charakterystyke zagrozenia pozarowego obiektu
e przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania sie pozaréw, wymagania przeciwpozarowe
majace na celu ograniczenie zagrozenia pozarowego
e obowigzki w zakresie zapobiegania pozarom, srodki gasnicze, gasnice podreczne i
urzadzenia przeciwpozarowe.
e zasady praktycznego uzycia gasnic i hydrantdw wewnetrznych,
e zadania i obowigzki pracownikéw oraz statych uzytkownikéw budynku w przypadku
powstania pozaru. Sposoby ewakuacji ludzi i mienia, drogi ewakuacyjne oraz zasady
zachowania sie podczas pozaru

Programy szkolenia przeciwpozarowego mogg by¢ wigczone w petnym wymiarze godzin do
innych form szkolenia i doskonalenia zawodowego, np. bhp. Podane wyzej ramy czasowe
prowadzonych szkolen nie wynikajag wprost z obowigzujacych przepiséw i sg jedynie
schematem orientacyjnym, tak wiec mogg by¢ modyfikowane przez prowadzacego szkolenie
w zaleznosci od potrzeb i jego uznania.

7.4. Sposoby zaznajamiania pracownikéw oraz statych uzytkownikow budynku z
trescia niniejszej instrukcji.

Wymaga sie, aby kazdy z pracownikéw oraz pozostatych statych uzytkownikéw budynku byt
CO najmniej raz zapoznany z postanowieniami zawartymi w Instrukcji bezpieczenstwa
pozarowego. Podlegajg oni rowniez ponownemu zapoznaniu sie z trescig instrukcji (lub jej
wilasciwym fragmentem), w przypadku dokonania w niej jakichkolwiek zmian
spowodowanych zmianami sposobu uzytkowania obiektu, ktére wptywajg na zmiane
warunkéw ochrony przeciwpozarowe;.

Kazdy nowy pracownik lub staty uzytkownik powinien by¢ przed przystgpieniem do pracy lub
uzytkowania obiektu, zapoznany z wymaganiami przeciwpozarowymi dla budynku zawartymi
w instrukcji.
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Dopuszczenie pracownika lub statego uzytkownika budynku do wykonywania czynnosci
stuzbowych Ilub korzystania z budynku bez odbycia szkolenia wstepnego jest
NIEDOZWOLONE!

Odpowiedzialnym za zapoznanie pracownikdéw oraz statych uzytkownikéw budynku z trescia
niniejszej instrukcji, a takze z zasadami rozmieszczenia i uzycia gasnic oraz urzgdzen
przeciwpozarowych jest wtasciciel firmy/zaktadu pracy.

7.5. Szkolenie osob niebedacych pracownikami lub statymi uzytkownikami
budynku.

Obowigzkiem wifasciciela / zarzadcy obiektu jest zapoznanie z przepisami
przeciwpozarowymi lub tez postanowieniami niniejszej instrukcji pracownikéow
wykonujgcych jakiekolwiek prace w obrebie budynku lub w jego poblizu - np. przez
dostarczenie do wgladu wyciaggu z instrukcji oraz uzyskanie oswiadczenia, poprzez dokonanie
wpisu do listy oséb zapoznanych z instrukcja.

,Liste pracownikéw firmy zewnetrznej zapoznanych z postanowieniami Instrukcji
bezpieczenstwa pozarowego”, bedacy integralng czescia tej instrukcji, stanowi Zafgcznik nr3
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8. Zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla oséb
bedacych ich statymi uzytkownikami

Obowigzki Zarzadcy/WHtasciciela obiektu w zakresie ochrony przeciwpozarowej.

Zgodnie z postanowieniami zawartymi w art. 3 i 4 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991r. o
ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. Nr 81, poz. 351 z pdzniejszymi zmianami), wiasciciel
budynku obowigzany jest zabezpieczy¢ uzytkowany budynek przed zagrozeniem pozarowym
lub innym miejscowym zagrozeniem.

Zapewniajgc ochrone przeciwpozarowg, obowigzany jest w szczegdlnosci:

1) Przestrzegal przeciwpozarowych wymagan techniczno-budowlanych, instalacyjnych i
technologicznych

2) wyposazy¢ budynek w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice, zapewnic
konserwacje oraz naprawy urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic w sposdéb gwarantujacy
ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie

3) utrzymywac budynek w sposdb nie utrudniajacy prowadzenia akcji ratowniczej,

4) ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej lub
innego miejscowego zagrozenia.

Podstawowym obowigzkiem wtasciciela w zakresie ochrony przeciwpozarowej jest
zapewnienie bezpieczeAstwa osobom przebywajagcym w budynku, a w szczegdélnosci
zapewnienie warunkow bezpiecznej ewakuacji na wypadek pozaru lub innego zagrozenia.

Obowigzki pracownikéw i innych statych uzytkownikéw budynku w zakresie ochrony
przeciwpozarowe;.

Kazdy pracownik oraz inna osoba bedgca statym uzytkownikiem budynku, bez wzgledu na
zajmowane stanowisko, zobowigzani s3:

1) przejs¢ szkolenie wstepne oraz uczestniczy¢ w  okresowych szkoleniach
przeciwpozarowych,

2) przestrzegaé przepisy przeciwpozarowe i dba¢ o stan bezpieczeristwa pozarowego na
stanowisku pracy, w budynku oraz w jego bezposrednim otoczeniu,

3) zapewnic¢ osobom przebywajgcym w budynku bezpieczenstwo i mozliwos¢ ewakuaciji,

4) zawiadamia¢ przetozonych o uszkodzeniach i niedociggnieciach mogacych by¢ przyczyng
pozaru i jego rozprzestrzeniania, bgdZz wptywajgcych na zagrozenie zycia lub zdrowia
ludzi,

5) po zakoriczeniu pracy (uzytkowania obiektu) sprawdzi¢ czy wytgczone sg urzadzenia
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elektryczne, ktére nie muszg pracowac w trybie pracy ciggtej,

6) znac przyjete sposoby alarmowania o pozarze, rozmieszczenie i sposéb uzycia gasnic,
hydrantéw oraz gtéwnych wytacznikéw instalacyjnych, jak réwniez zasady ewakuacji
ludzi i mienia,

7) bra¢ udziat w prowadzonych w obiekcie akcjach ratowniczo-gasniczych oraz ¢wiczeniach,
podporzadkowujac sie kierujgcemu akcja.

Wskazania przeciwpozarowe.

Zapobieganie pozarom polega przede wszystkim na wyeliminowaniu czynnikéw
stwarzajgcych zagrozenie pozarowe i zagrozenie zycia ludzkiego oraz $cistym przestrzeganiu
podstawowych zasad bezpieczeristwa pozarowego.

Zasady bezpieczenstwa pozarowego, ktore nalezy bezwzglednie przestrzegaé, dotyczg w
szczegolnosci zakazu (wycigg z rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dn. 07.06 2010r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw
budowlanych i terenéw):

1) uzywania otwartego ognia, palenia tytoniu i stosowania innych czynnikéw mogacych

zainicjowac zapton wystepujgcych materiatéw:

a) w strefie zagrozenia wybuchem,

b) w miejscach wystepowania materiatéw niebezpiecznych pozarowo,

¢) w miejscach wystepowania innych materiatéw palnych, okreslonych przez wtasciciela
lub zarzadce i oznakowanych zgodnie z Polskimi Normami dotyczgcymi znakow
bezpieczenstwa;

2) uzytkowania instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposdb
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta, badz
niepoddawanych okresowym kontrolom, o zakresie i czestotliwosci wynikajgcej z
przepisdw prawa budowlanego, jezeli moze sie to przyczyni¢ do powstania pozaru,
wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia;

3) rozgrzewania za pomocy otwartego ognhia smoty i innych materiatéw w odlegtosci
mniejszej niz 10 m od obiektu, przylegtego do niego sktadowiska lub placu sktadowego z
materiatami palnymi, przy czym jest dopuszczalne wykonywanie tych czynnosci na
dachach o konstrukcji i pokryciu niepalnym w budowanych obiektach, a w pozostatych,
jezeli zostang zastosowane odpowiednie, przeznaczone do tego celu podgrzewacze;

4) rozpalania ognisk lub wysypywanie gorgcego popiotu i zuzla, w miejscu umozliwiajgcym
zapalenie sie materiatow palnych albo sgsiednich obiektdw oraz w mniejszej odlegtosci
od tych obiektéw niz 10 m;

5) sktadowania poza budynkami, w odlegtosci mniejszej niz 4 m od granicy dziatki,
materiatow palnych, w tym pozostatosci roslinnych, gatezi i chrustu;
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6) uzytkowania elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na
podtozu palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami
okreslonymi przez producenta;

7) przechowywania materiatdw palnych oraz stosowanie elementéw wystroju i
wyposazenia wnetrz z materiatéw palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od:

a) urzadzen i instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne mogg nagrzewaé sie do
temperatury przekraczajgcej 373,15 K (100°C),

b) linii kablowych o napieciu powyzej 1 kV, przewoddw uziemiajgcych oraz przewoddéw
odprowadzajgcych instalacji piorunochronnej oraz czynnych rozdzielnic pradu
elektrycznego, przewodéw elektrycznych sitowych i gniazd wtykowych sitowych o
napieciu powyzej 400 V;

8) stosowania na ostony punktéw swietlnych materiatéw palnych, z wyjgtkiem materiatéw
trudno zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegtosci co najmniej
0,05 m od zarowki;

9) instalowania opraw oswietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, jak
wytgczniki, przetgczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podtozu palnym, jezeli ich
konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem;

10) sktadowania materiatéw palnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzacych ewakuacji
lub umieszczanie przedmiotéw na tych drogach w sposdb zmniejszajacy ich szerokosc
albo wysokos¢ ponizej wymaganych wartosci;

11) sktadowania materiatéw palnych na nieuzytkowych poddaszach oraz na drogach
komunikacji ogélnej w piwnicach;

12) zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie;

13) lokalizowania elementdéw wystroju wnetrz, instalacji i urzadzen w sposéb zmniejszajacy
wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej wartosci wymaganych w przepisach techniczno-
budowlanych;

14) wykorzystywanie drogi ewakuacyjnej z sali widowiskowej lub innej o podobnym
przeznaczeniu, w ktdrej nastepuje jednoczesna wymiana publicznosci (uzytkownikow),
jako miejsca oczekiwania na wejscie do tej sali;

15) uniemozliwiania lub ograniczania dostepu do:

a) gasnic, hydrantéw i urzadzen przeciwpozarowych,

b) zrédet wody do celdw przeciwpozarowych,

c) wyjs¢ ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych,

d) wytacznikéw i tablic rozdzielczych prgdu elektrycznego oraz kurkéw gtéwnych

instalacji gazowej.
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9. Wykaz dokumentéw dotyczacych ochrony przeciwpozarowej i miejsce
ich przechowywania

Ponizej w tabeli podano wykaz dokumentéw dotyczacych ochrony przeciwpozarowej, osoby
i/lub dziaty obowigzane do ich przechowywania oraz okresy gromadzenia ich w aktach.

) o o Czasookres
Lp. Rodzaj dokumenty Gdzie sie znajduje .
przechowywania
1 Ksigzka Obiektu Budowlanego bezterminowo
2 Protokoty kontroli i decyzje organow bezterminowo
Panstwowej Strazy Pozarnej
3 Wszelkie  protokoty z  przegladéw, bezterminowo
napraw, konserwacji urzadzen i instalacji
6 Instrukcja Bezpieczenistwa Pozarowego bezterminowo
7 Protokoty Zabezpieczenia bezterminowo
Przeciwpozarowego Prac

Niebezpiecznych Pozarowo oraz Ksigzka
Kontroli Prac Niebezpiecznych Pozarowo
(zataczniki nr 1, 2 Instrukcji Bezp.

Pozarowego)
8 Czynnosci zabronione, Instrukcja bezterminowo
Postepowania, Wykaz Telefonow

Alarmowych (zataczniki nr 3, 4, 5
Instrukcji Bezp. Pozarowego)

11 Wykaz Oséb Zapoznanych z Instrukcja bezterminowo
Bezpieczenstwa Pozarowego (zatacznik nr
3i4 do Instrukcji Bezp. Pozarowego)

12 Karta aktualizacji Instrukcji bezterminowo
Bezpieczenstwa Pozarowego (zatgcznik nr
8 do Instrukcji Bezp. Pozarowego)
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Podmioty opracowujace instrukcje

Wiasciciele, zarzadcy lub uzytkownicy obiektéw badz ich czesci stanowigcych odrebne strefy

pozarowe, przeznaczonych do wykonywania funkcji uzytecznosci publicznej, zamieszkania

zbiorowego, produkcyjnych, magazynowych oraz inwentarskich, opracowujg instrukcje

bezpieczenstwa pozarowego zawierajgce:

1)

2)

3)
4)

5)
6)

warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajgce z przeznaczenia obiektu, sposobu
uzytkowania, prowadzonego procesu technologicznego i jego warunkéw technicznych,
w tym zagrozenia wybuchem;

sposdb poddawania przeglgdom technicznym i czynnosSciom konserwacyjnym
stosowanych w obiekcie urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic;

sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia;

sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli takie
prace sg przewidywane;

sposoby praktycznego sprawdzania organizacji i warunkéw ewakuacji ludzi;

sposoby zaznajamiania uzytkownikéw obiektu z trescig przedmiotowej instrukcji oraz
Z przepisami przeciwpozarowymi.

Instrukcje bezpieczenstwa pozarowego nie sg wymagane dla obiektéw lub ich czesci, jezeli

nie wystepuje w nich strefa zagrozenia wybuchem, a ponadto:

1)

2)
3)

kubatura brutto budynku lub jego czesci stanowigcej odrebng strefe pozarowg nie
przekracza 1.000 m3, z zastrzezeniem pkt 2;

kubatura brutto budynku inwentarskiego nie przekracza 1.500 m3;

powierzchnia strefy pozarowej obiektu innego niz budynek nie przekracza 1.000 m?
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11. Definicje i przepisy

llekroé¢ w instrukcji jest mowa o:

1)materiatach niebezpiecznych pozarowo - nalezy przez to rozumiec:

a) gazy palne.

b) ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 328.15 K (55 °C),

c) materiaty wytwarzajgce w zetknieciu z wodg gazy palne,

d) materiaty zapalajgce sie samorzutnie na powietrzu.

e) materiaty wybuchowe i wyroby pirotechniczne,

f) materiaty ulegajace samorzutnemu rozktadowi lub polimeryzacji,

g) materiaty majace sktonnosci do samozapalenia.

h) materiaty inne niz wymienione w lit. a -g jesli sposéb ich sktadowania, przetwarzania lub
innego wykorzystania moze spowodowac powstanie pozaru;

2)pasie przeciwpozarowym - nalezy przez to rozumiec¢ system drzewostandw rozinej
szerokosci poddanych specjalnym zabiegom gospodarczym i porzgdkowym lub powierzchni
wylesionych i oczyszczonych do warstwy mineralnej;

3)pompowni przeciwpozarowej - nalezy przez to rozumie¢ pompownie zasilajgcg w wode
instalacje lub sie¢ wodociggowa przeciwpozarowg;

4)pracach niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym - nalezy przez to rozumiec prace
remontowo-budowlane zwigzane z uzyciem otwartego ognia, cieciem z wytwarzaniem iskier
mechanicznych i spawaniem, prowadzone wewngtrz lub na dachach obiektéw, na
przylegtych do nich terenach oraz placach sktadowych, a takize prace remontowo-
budowlane wykonywane w strefach zagrozonych wybuchem;

5)strefie pozarowej skfadowiska - nalezy przez to rozumieé¢ powierzchnie sktadowiska
oddzielong od budynkéw, innych obiektéw budowlanych i sktadowisk, w sposéb okreslony
dla budynkéw w rozporzadzeniu ministra infrastruktury [102], zwanym dalej ,przepisami
techniczno -budowlanymi”;

6)strefie zagrozenia wybuchem - nalezy przez to rozumieé przestrzen, w ktérej moze
wystepowaé mieszanina wybuchowa substancji palnych z powietrzem lub innymi gazami
utleniajgcymi, o stezeniu zawartym miedzy dolng i gérna granicg wybuchéw osci;
7)technicznych srodkach zabezpieczenia przeciwpozarowego - nalezy przez to rozumiec
urzadzenia, sprzet, instalacje i rozwigzania budowlane stuzgce zapobieganiu powstawaniu i
rozprzestrzenianiu sie pozarow ;

8)terenie przylegtym - nalezy przez to rozumiec pas terenu wokot obiektu, o szerokosci
rownej minimalnej dopuszczalnej odlegtosci od innych obiektow z uwagi na wymagania
bezpieczenstwa pozarowego okreslone w przepisach techniczno- budowlanych [102];
9)urzadzeniach przeciwpozarowych - nalezy przez to rozumiec urzadzenia (state lub pdtstate,
uruchamiane recznie lub samoczynnie) stuzagce do zapobiegania powstaniu, wykrywania,
zwalczania pozaru lub ograniczania jego skutkéw, a w szczegdlnosci: state i poistate
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urzadzenia gasnicze i zabezpieczajgce, urzadzenia inertyzujace, urzadzenia wchodzgce w
sktad dzwiekowego systemu ostrzegawczego i systemu sygnalizacji pozarowej, w tym
urzgdzenia sygnalizacyjno-alarmowe, urzgdzenia odbiorcze alarméw pozarowych i
urzgdzenia odbiorcze sygnatdw uszkodzeniowych, instalacje oswietlenia ewakuacyjnego,
hydranty wewnetrzne i zawory hydrantowe, hydranty zewnetrzne, pompy w pompowniach
przeciwpozarowych, przeciwpozarowe klapy odcinajace, urzadzenia oddymiajgce,
urzadzenia zabezpieczajace przed powstaniem wybuchu i ograniczajace jego skutki, kurtyny
dymowe oraz drzwi, bramy przeciwpozarowe i inne zamkniecia przeciwpozarowe, jezeli sg
wyposazone w systemy sterowania, przeciwpozarowe wytgczniki pragdu oraz dzwigi dla ekip
ratowniczych;

10)zabezpieczeniu przed zadymieniem drég ewakuacyjnych - nalezy przez to rozumiec
zabezpieczenie przed utrzymywaniem sie na drogach ewakuacyjnych dymu w ilosci, ktéra ze
wzgledu na ograniczenie widocznosci, toksycznos¢ lub temperature uniemozliwiataby
bezpieczng ewakuacje;

11) zagrozeniu wybuchem - nalezy przez to rozumieé¢ mozliwos¢ tworzenia przez palne
gazy, pary palnych cieczy, pyty lub widkna palnych ciat statych, w réznych warunkach,
mieszanin z powietrzem, ktére pod wptywem czynnika inicjujgcego zapton wybuchajg, czyli
ulegajg gwattownemu spalaniu pofgczonemu ze wzrostem cisnienia;

llekro¢ w instrukcji uzyto okreslen dotyczacych:

1)budynkéw - nalezy rozumieé przez to okreslenia zawarte w § 3 pkt. 4 - 6 i 8 oraz § 209 ust.
1 przepiséw techniczno-budowlanych [102];

2)budynkéw produkcyjnych i magazynowych - nalezy rozumie¢ przez to okreslenie zawarte
w § 209 ust. 1 pkt. 2 przepiséw techniczno-budowlanych [102];

3)budynkow inwentarskich - nalezy rozumie¢ przez to okreslenie zawarte w § 209 ust. 1 pkt.
3 przepiséw techniczno-budowlanych [102];

4)grup wysokosci - nalezy rozumiec przez to okreslenia zawarte w § 8 przepiséw techniczno-
budowlanych [102];

5)kategorii zagrozenia ludzi - nalezy rozumiec przez to okreslenia zawarte w § 209 ust. 2
przepisdw techniczno-budowlanych [102];

6)kondygnacji - nalezy rozumie¢ przez to okreslenia zawarte w § 3 pkt. 16-18 przepiséw
techniczno-budowlanych [102];

7)stref pozarowych - nalezy rozumieé przez to okreslenie zawarte w § 226 ust. 1 i 2
przepisdw techniczno-budowlanych [102];

8)paliwie ptynnym klasy Ill - nalezy rozumiec przez to okreslenie zawarte w § 2 pkt. 3
rozporzadzenia Ministra Gospodarki [106];

9)statych uzytkownikéw budynku — nalezy przez to rozumie¢ tych uzytkownikéw, ktérzy
przebywajg w pomieszczeniach przeznaczonych na staty pobyt ludzi, w ktérych przebywanie
tych samych osdb w ciggu doby trwa dtuzej niz 4 godziny.
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Przepisy podstawowe:

[101]Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej z pdzniejszymi
zmianami (tekst jednolity Dz.U. 2017 poz. 1169);

[102] Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych jakim
powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie z dnia 12 kwietnia 2002 r. z pdzniejszymi
zmianami (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690, zmiany Dz.U. 2003 nr 33 poz. 270, Dz.U.2004 nr 109
poz. 1156, Dz.U. 2008 nr 201 poz. 1238, Dz.U. 2008 nr 228 poz. 1514, D/..U. 2009 nr 56 poz.
461, Dz.U. 2010 nr 239 p0z.1597, Dz.U. 2012 poz. 1289, Dz.U. 2013 poz. 926, Dz.U. 2017 poz.
2285, Dz.U. 2019 poz. 1065);

[103] Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji zmieniajace
rozporzagdzenie w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terendw, z dnia 11 stycznia 2019r (Dz.U. 2019 poz. 67);

[104] Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji w sprawie
przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drdog pozarowych, z dnia 24 lipca 2009 r.
(Dz.U. 2009 nr 124 poz. 1030);

[105] Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji w sprawie uzgadniania
projektu budowlanego pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej, z dnia 2 grudnia 2015 r.
(Dz.U. 2015 poz. 2117);

[106]Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym z pdzniejszymi zmianami
(Dz.U. 2000 nr 122 poz. 1321);

[107]Ustawa /. dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane z pdzniejszymi zmianami (tekst
jednolity Dz.U. 2006 nr 156 poz. 1118, zmiany Dz.U. 2007 nr 99 po z. 665, Dz.U. 2007 nr 191
poz. 1373, Dz.U. 2008 nr 145 poz. 914, Dz.U. 2008 nr 206 poz. 1287, Dz.U.2008 nr 210 poz.
1321, Dz.U. 2009 nr 161 poz. 1279, Dz.U. 2010 nr 121 poz. 809, Dz.U.2019 poz. 1186);

[108] Ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach Dz.U. 2013 poz. 21) z pozniejszymi
zmianami (Dz.U.2014 poz. 695, Dz.U.2015 poz. 122, Dz.U.2017 poz. 2422, Dz.U.2018 poz.
1564, Dz.U.2018 poz. 1592)

Normy:
[201] PN-EN 671-3:2009 State urzgdzenia gasnicze - Hydranty wewnetrzne - Cze$¢ 3:

Konserwacja hydrantéw wewnetrznych z wezem poétsztywnym i hydrantow' wewnetrznych z
wezem ptasko sktadanym;
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12. Spis zatgcznikow

1. Zezwolenie na prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo.
2. Ksigzka prac niebezpiecznych pozarowo.

3. Lista pracownikéw firmy zewnetrznej zapoznanych z postanowieniami Instrukcji
Bezpieczenstwa Pozarowego.

4. Lista pracownikdéw Instytutu Ceramiki i Materiatéw Budowlanych przy ul. Postepu 9
w Warszawie zapoznanych z trescig instrukcji.

5. Oswiadczenie o zapoznaniu uzytkownikéw budynku z przepisami przeciwpozarowymi oraz
trescig przedmiotowej Instrukcji.

6. Program szkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowe;j.
7. Informacja dotyczgca aktualizacji Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego.

8. Plany graficzne
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Zalacznik Nr 1
do Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

ZEZWOLENIE NA PROWADZENIE PRAC NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO
(SPAWANIE, CIECIE, LUTOWANIE, NAGRZEWANIE ITP.)

W imieniu Zarzadcy obiektu oraz w S$wietle obowigzujgcej Instrukcji Bezpieczeristwa

PoZarowego Udzielam firmiE. ...ttt e ettt e st sttt r et e ens

jednorazowego zezwolenia na prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo w budynku i na

LT =] 0=
AT ittt ettt e he e e bt eae e e eh et eae b e A eh £t eh SE e b s et eae b se s st eaesee e ent e
W ANiU e 0d 0dz. coovvreeeee e do godz. ..ooveee e
Prace prowadzone bedg na podstawie zlecenia/umowy z dNia.........coeeeeuereeeeeeeeeeeireeceeeeerereeeenne
W NASTEPUJGCYM ZAKIESIE uuuiuiieie e ettt et sttt e e e s te s tesae et e st et e e seestesreansessaessenseeneeseesees

imie i nazwisko firma stanowisko nr tel.

podpis Zarzqdcy obiektu podpis wykonawcy prac



KSIAZKA KONTROLI PRAC NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO

Zatacznik Nr 2
do Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

Imiona

Data i godzina,

Uwagi

Data

Nazwa budynku, . . . . 3 . i polecenia wydane Data i godzina, nazwisko Podpisy
i Data i godzina i nazwiska oséb nazwisko . . . .
L.p. | terenu w ktérym . . przez i godzina przeprowadzajgceg | przeprowadzajacych
rozpoczecia prac wyznaczonych do kontrolujgcego . ) .
wykonano prace . kontrolujgcego zakonczenia prac o kontrole po kontrole
pracy wykonywanie prac . i .
wykonywanie prac zakonczeniu prac
1 2 3 4 5 6 7 8 9




LISTA PRACOWNIKOW

Zalacznik Nr 3

do Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego
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Zalacznik Nr 3
do Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

Lp.

Imie i nazwisko

Podpis

26.

217,

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

/podpis Zarzadcy obiektu/



Zalacznik Nr 4

do Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

LISTA PRACOWNIKOW INSTYTUTU CERAMIKI | MATERIALOW BUDOWLANYCH PRZY

UL. POSTEPU 9 W WARSZAWIE

Zapoznanych z postanowieniami Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego w dniu
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Zalacznik Nr 4
do Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

Lp.

Imie i nazwisko

Podpis

25.

26.

217,

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.
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39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

/podpis Zarzadcy obiektu/



Zalacznik Nr 5
do Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

/stanowisko (nazwa firmy)/

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, 7ze zostatem/am zapoznany/a z przepisami z zakresu ochrony
przeciwpozarowej oraz instrukcjg bezpieczenstwa pozarowego dla obiektéw
Instytutu Ceramiki i Materiatdbw Budowlanych zlokalizowanych przy
ul. Postepu 9 w Warszawie.

W szczegdlnosci znane mi s3:

=

Przepisy dotyczgce ochrony przeciwpozarowe;j.

Zagrozenia pozarowe wystepujgce w obiekcie na stanowisku pracy oraz zasady
przeciwdziatania tym zagrozeniom.

Warunki ochrony przeciwpozarowej budynku.

Zasady i warunki bezpiecznej ewakuacji oséb i mienia,

Zasady postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia.

Zasady uzycia urzadzen przeciwpozarowych i gasnic znajdujgcych sie w budynku.
Zadania i obowigzki z zakresu ochrony przeciwpozarowej oséb bedgcych statymi
uzytkownikami budynku.

N

Nousw

Ustalenia instrukcji bezpieczenstwa pozarowego przyjmuje do wiadomosci i przestrzegania.

/podpis sktadajgcego oswiadczenie/



Zalacznik Nr 6
do Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

PROGRAM SZKOLENIA

z zakresu ochrony przeciwpozarowej dla uzytkownikdw obiektéw Instytutu Ceramiki i

Materiatéw Budowlanych zlokalizowanych przy ul. Postepu 9 w Warszawie.

Zakres tematyczny szkolenia:

1.

NousWw

Przepisy z zakresu ochrony przeciwpozarowej oraz instrukcja bezpieczenistwa
pozarowego.

Zagrozenia pozarowe wystepujgce w budynku i na stanowisku pracy oraz zasady
przeciwdziatania tym zagrozeniom.

Warunki ochrony przeciwpozarowej budynku.

Sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru i innego zagrozenia.
Zasady i warunki bezpiecznej ewakuacji.

Zasady uzycia urzadzen przeciwpozarowych i gasnic znajdujgcych sie w budynku.
Zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej oséb bedgcych statymi
uzytkownikami budynku.

Czas szkolenia:

Dwie godziny lekcyjne 2 x 45 min.

Miejsce przeprowadzenia szkolenia:

Podstawa prawna dotyczaca tematyki szkolenia:

1. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca

2010r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz. U. nr 109 poz. 719).

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991r. o ochronie przeciwpozarowej z pdzniejszymi
zmianami (Dz. U. Nr 81 z 1991r. poz. 351 ...Dz. U. Nr 57 z 2010r. poz. 353)



Zatacznik Nr 7
do Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

Informacje dotyczgce dokonanych: przegladdéw, testowania, ocen i aktualizacji Instrukcji Bezpieczeristwa Pozarowego

Rodzaj czynnosci
. . Numery stron
Imie nazwisko osoby (przeglad, L. ] .
Data L. . ) Zakres czynnosci objetych Podpis
dokonujacej czynnosci testowanie, ocena,

.. czynnosciami
aktualizacja)




